XN AN

W WWWWNRNNRNNNMNNRNONRENR R PR 2 2 3 2 o,
PPOPOSVORNSTRONESO0O®XNNU AR BN~ O

Ifjasagi erkolcstan

Tartalomjegyzék

Iranyelvek lelkipasztorok, hitoktatok, ifjasagi csoportvezeték szaméra
Keresztény erkolcsi alapmegfontoldsok
Kapcsolatom a val6saggal

Az Istenrdl valo beszéd - gondolkodas, Isten a kozosség légkorében
Az Ur napja és az én szentmisém - az Ujszovetség személyes aldozata
A szulék

Az élet védelme

Nemiség, szemérem

Szexualitas és személyiség

Szexualis erkolcs és életforma

Blinok és erények a szexualitas terén
Vélaszut el6tt - élethivatas

Advent - Uj esély - TTT

A megtestestilt Isten kdvetése

A tulajdon tisztelete

A becsiilet

Hézassag, eskii, hiiség

Irigység, ellenségkép

Elet Krisztusban, élet az egyhdzban
Hivatds vélasztas

Egydiittélés a szentségekkel

Lelki élet - Avasd lelkes eleven élményévé
Az elmélkedés

Isten, masok, onmagam

Felel6sség

Nagybojt

Nagyheti liturgia

Husvét

A fontossagi sorrend

Isten Igéje

A krisztusi életstilus

Tantsag, misszid, lélekmentés

A pénz



Iranyelvek lelkipasztorok, hitoktatok, ifjiisagi csoportvezeték szamara

E jegyzet tartalma, szerkezete mogott tobb mint negyedszazados ifjasagi lelkipasztori
tapasztalat 4ll. Maga a konkrét anyag mar ,kidllta a probat”, fiataljaimmal
végigvettik, végigbeszélgettiik, igy csapodott le irasban, hogy kozkinccsé véljék. A
kovetkez6 szempontokat ajanlom az ifjasdggal foglalkozo6 olvasé figyelmébe:

e A jegyzet oktatdi, csoportvezetsi kézikonyv, egészében nem feltétleniil kell
fiataljaink kezébe adni, mert ehhez tal szaraz és béséges anyag.

e Nem tudhattam, hogy ki, milyen Osszetételli csoporthoz hasznalja, ezért
igyekeztem az egyes témakorokben feltétleniil a hiteles, hagyomanyos katolikus
erkolcstant kifejteni felesleges 6vatoskodas nélkiil, hogy az ifjasagnak igazi
tdmaszt nydjthassunk.

e Ennek megfelel6en két veszélyt kell elharitanunk a jegyzet csoportok szerinti
atformalasaval:

o a benne megfogalmazott mérce hiteles, de els¢ hallasra riasztd lehet, a
megfogalmazasok atformalasa a csoportvezetd bolcsességére van bizva,

o ugyanakkor egy-egy téma kifejtése - igaz, mindez csak vazlat - nem feltétlentil
kell, hogy a teljes - jegyzetben szerepl6 - anyagot tartalmazza, ha az soknak
ttinik.

o Az egyes témakorok tobb érara felbonthatok, részleteikben kiegészithet6k
mas olvasméanyokkal, idézetekkel, epizédokkal.

o A vazlatos és szaraz targyalasi modbol kovetkezik, hogy ne szoveghtien,
inkdbb felkésziilten, de a sajat szavainkkal adjuk el6 a témakoroket és igy
vezessiik fel ezek megbeszélését. Természetesen, ha a jegyzetben egy-két jobb
megfogalmazast talalunk, ezt sajat belatasunk alapjan sz6 szerint is
idézhetjtik.

o Magatol értet6d6, hogy a sorrend is igények szerint atalakithato, de kiilonosen
is figyeljiink arra, hogy az egyes tinnepkorokhoz, idészakokhoz kot6do
részeket témajuknak megfelel idében hasznaljuk.

o A jegyzet tehat minden hasznaldja részérél személyes, csoportra szabott
feldolgozasra véar. Az internetes véltozat folyamatosan bodvil majd,
ugyanakkor férum is tartozik hozza, ezen oszthatjuk meg kérdéseinket,
tapasztalatainkat.

Az ifjusdgeal vald foglalkozds gyakorlati alappillérei

1. Egyet nem tehettink, hogy nem tesziink semmit. A fiatalokkal val6 foglalkozast
nem lehet a kotelességek részévé tenni, arra bizonyos mértékben be kell
rendezkedni, és ha nem megy masképp, életmédot kell véltoztatni. Sosem tudtam
ugy Osszeszedni egyetlen ifjisdgi csoportot sem, hogy annyit mondtam: , Kedves
barataim, gyertek ide a hittanterembe szerdan este héttél nyolcig, aztdn majd
taldlkozunk a vasarnapi szentmisén”. Fontos, hogy fiataljaink a plébaniara
otthonosan johessenek, viszonylag rugalmas ideig maradhassanak (lehetSleg
hétvégén).



2. Az ifjusag a feln6ttkori hitéletre valo atallas korszakanal tart. Sajatos problémaik
vagy segitik ebben 6ket, mert megérzik, hogy raszorulnak a hitre, vagy gatoljak,
mert ezek &ltal csalédnak az addig irredlisan, meseszertien megélt valldsi
hagyomanyokban, vagy egyszertien csak elsodrédnak snmaguktél is, az alapvetd
értékektdl is, Istentdl is. Ezért csak olyan tanitdst adhatunk nekik, amelyik hiteles,
konzervativ, vagyis id6tallo erkolesi és hittani renden alapszik, és érzik is, hogy
ha ide jonnek, a foglalkozas nem tul szikrdaz6 s6-misor, de tartalmat ad, volt
értelme részt venni rajta.

3. A mai fiatalok kozosségélménye két szempontbol fontos:

4. egyrészt, mert 6k mar a 21. szdzad egyhdazat hivatottak képezni, amelynek
egyértelmiien k6zosségi, személyes egyhaznak kell lennie, karakteresen tiikrozve
Krisztus Titokzatos Testének misztériumat,

5. madsrészt a keresztény kozosség a vilag irgalmas modellje, ahol a tanult elvek
kiprobalhatok, begyakorolhatok, érvényességiik beldthat6é. Egytuttal ez az a
kozvetits, barati kozeg, amely fiataljainkat érzelmileg is a tanitashoz, liturgidhoz
koti, amelyben a pappal, aki itt megosztja veltink életét, baratilag,
maganemberként is taldlkozhatnak. Ezaltal 6 lesz a feln6tt bizalmasunk,
menedékiink.

6. J6, ha van egy kiilon hely, amelyet az ifjusagi kozosség sajat otthonanak érez. A
veliik valo foglalkozas barmilyen 0sszeszedett 1égkorti helyiségben megtarthato,
de pl. egy hittanteremben nagyon nehezen oldédnak fel egymas kozott. Ezért sajat
Osszejoveteli helytiket ki lehet alakitani akar egy kiilon szobaban, akar a pincében
vagy a padlason, ahol némi hangulat és romantika emlékezetessé teszi
Osszejoveteleiket és a lelkipasztorral, hitoktatéval valé kapcsolatot.

7. Mindennek persze meglehetnek a maga veszélyei is, ezért lényeges, hogy a
csoportot egy komoly magra (2-3 fiatalra) épitsiik, akik meghatarozzak az
Osszetartozas jellegét, stilusat, légkorét. Ugyancsak fontos, hogy rajtuk keresztiil
apr6, 6vatos lépésenként, de bevonjuk fiataljainkat az egyhazkozség kozos
céljaiba, feladataiba, részben, mert ez is 6sszetart6 erd, részben pedig sajét, egyhaz
iranti elhivatottsiguk megéreztetéséért. Ugyanakkor legyen elegend6 idénk az
egyéni, lelkipasztori beszélgetésekre, lelkivezetésre is!

8. Egyiittléteinket hassa 4t Jézus Krisztus jelenléte, hiszen az O nevében gyfliink
Ossze, ezért legyen alapvetd az imadsag légkore, amellyel vélaszolunk Jézus
kozénk érkezésére.

Eljutottunk ahhoz a korhoz, amikor alapvet6 fogalmak mar nem magatol értet6ddek,
ezért nehéz megfontolds nélkiil magunkévé tenni 6ket. Az erkolcsi élet fontossaga is
megkérdsjelez6dik mindaddig, amig nem talalunk ra megfelel6 érveket. Erdemes
kiindulni az 4ltalanos valaszokbol, mérlegre tenni 6ket, vajon elegend6 magyaréazattal
szolgélnak-e?

Ezekkel a gondolatokkal batoritom kedves Paptestvéreimet, Hitoktaté és ifjasagi
csoportvezet6 Munkatarsaimat, hogy vidéken és varosokban egyarant forditsunk
gondot az ifjisagi csoportok szervezésére, s a plébaniai életbe torténd bevonasara. A
Szentlélek segitsen minket Csaladok évében, hogy helyi kozosségeink is minden
nemzedéket egybefogd, benséséges nagy csaladda.



Keresztény erkolcsi alapmegfontolasok

1. Miért legyek erkolcsos?

Onbecsiilés (az ember sokféle teljesitmény és egyéni érték-szemlélet alapjan
képes nagyra becsiilni 6nmagéat, ezek koziil az erkolcsosség csak az egyik,
rdadasul nem tal szembeting).

Masok megbecsiiltsége (azok, akiknek az erkolcs gyenge pontjuk, sosem
fognak nyiltan felnézni az erkolcsos emberre, mert ezzel 6nmagukat értékelik
le).

Lelkiismeretem nyugalma (ez egyditt jarhat az erkdlccsel, de a mar torzult
lelkiismeret nem az erkolcsi rendben, sokkal inkabb sajat onzésében keres
nyugalmat).

Udvosségem keresése (ezzel még kozelebb jarunk az igazsdghoz, csak olyan
latszatot kelthet, mintha a foldi életet fogcsikorgatva kellene leélni az
tidvosségért, és ez lenne az erkolcs).

Vagy? Akkor héat el6szor is tudjuk meg, mi is az az erkdlcs!

2. Mi az erkoles?

Eletszabalyok a szép vagy praktikus élethez (ezek kizardlag orok tavlat
nélkiili, foldi célok).

Parancsrendszer az {iidvosséghez (az el6bb mar volt réla sz6, aki az
tidvosségre torekszik, annak mar a foldi élete is vonzé - jézan szempontok
szerint).

Fortélyok sorozata a boldogsag eléréséhez (a fortély - emberi okoskodas, a
hivé ember kinyilatkoztatott erkolcsre épit).

Vagy? Akkor hat mit mond errdl a kinyilatkoztatas?

3. A meghatarozas

Az emberi méltésag alapja - Isten képmasai vagyunk, ez az eredeti
természetiink. Ennek megfeleléen tudunk oOnmagunk maradni, vagy
eltdvolodni 6nmagunktol.

Végs6 célunk keresése hossza tava, atfogdé gondolkodast kivan (drok
tidvosség). A kettd Osszhangja olyan, mint a huart megfelel6 hangzasra
felhangolo két srof: ebbdl all ossze az erkolcs.

Helyes fogalmak az emberi életrdl (lelki kornyezetvédelem). Erkolesi mérce
nélkiil nincsenek helyes fogalmaink, onmagunkat csapjuk be.

Mindezeket beteljesiti: Jézus Krisztus élete - egyetlen lehet6ségiink, hogy ez
egy befogadé képes élet ,Mindannyian (kizarélag) az O teljességébsl
meritettiink...” Jn.1.

Nem ihletszerti, hiszen a testi egészségvédelem is konkrét adottsagokhoz
kotédik. Az erkolcsi objektivitds Istentél ered, aki alkotott benntinket,
pontosan tudja és értésiinkre adja annak feltételeit, hogy miként élhetiink
Osszhangban a masik emberrel, a teremtett vilaggal, 6nmagunkkal és igy
Ovele is. Ezaltal az erkolcs megismeréséhez ismertet6jelek, megtartdsahoz -
szabalyok kellenek.



4. Mieért ,jo”?

o A teljesebb életre toreksziink, ha egyszer képesek vagyunk rd, hogy befogadjuk. Egy
kisebb csoport kirdndulni indul, tagjait kiilonféle szindékok és célok motivdljik. Van,
aki a tdrsasdg kedvéért, a hangulatért indul el. Van, aki az 1t kozben kimeriilt
tirdzoknak tiditét drul. Neki mindez jo tizletnek bizonyul. Van, aki valoban az 1iti
célként kitiizott hegyet szeretné litni; vannak pedig, akik ennél tébbre is vigynak. A
tarsasdg utdn kivinkozok féliiton elfiradnak, mdr nem ldtjdk ardnyban az erdfeszitést
a kellemes szorakozdssal. Az 1t hdromnegyedénél az iiditédarusok kifogynak
készletiikbol. Mindkét csoport szdamdra — bdr az 1t tovdbbi része értelmetlen —
kényszerii annak folytatdsa, mert sem ott maradni, sem visszafordulni nem akarnak,
A tobbiekkel egyiitt eljutnak a hegyig. A hegy gyonyori. Mindenki 1igy érzi, hogy az
uti cél mar ezzel is megualdsult: koztiik vannak azonban azok, akik ennél is tobbre
vagynak. Ok elindulnak a hegy tetejére. Ut kozben fik lombjai eltakarjdk a hegytetdt,
el-elvész végsd céljuk a szem eldl, de igy, lathatatlanul is vonzza Oket. Végiil mégiscsak
megérkeznek. FelemelO szamukra a teljesitmény egészséges érzéseis. Ami viszont ezt
is feliilmiilja, az a kildtds, a korpanordma, a tdj, elbiivold szépsége. Ok azok, akik igazdn
megualdsitottik, vagy ha 1gy tetszik, til is szdarnyaltik az 1t igazi céljat.

o Az erkolcs lemondassal is jar, a lemondéas (rt teremt - ez igy igaz, de
mindig egy nagyobb értékhez, akkor is, ha ezt els6 pillantasra nehéz
észrevenni.

o Az erkolcs elsésorban személyiségformdléd erd. Célja nem a jotettek
albuma, hanem amilyen emberré valunk &ltala, végs6 soron alkalmasak
lesziink-e Isten irgalmanak befogadasara?

o Az orok udvosség nem meglepetésszerti jutalom, hanem folytatasa,
beteljesitése mindannak, amit az erkolcsi, azaz krisztusi élettel mar itt a
foldon - boldogitéan! - atéltink.

Beszéljiik meg:

1. Lattal-e mar olyan életet, amelyet az erkolcstelenség tett tonkre mar itt a foldon?
2. Lattal-e olyan életet, amely a blint6l szerencsés, hol érzed ennek a hatulut6it?
3. Mit tartasz az erkolcs kozponti és mit periférialis problémainak?



Kapcsolatom a valosaggal

Isten és én - Jézus és én — imadsag

1. Ki vagyok? (létez6 személy vagyok, hiszen tudok onmagam létezésérdl, de
honnan?) Legyen batorsagom feltenni az alapvet6 kérdéseket! Vagyok-e
egyéltalan? Létezik-e a val6sag vagy csak én almodom?

2. Descartes gondolatmenete ... Gondolkodom, tehat vagyok... Istent6l vagyok,
Isten a végtelen tokéletesség, tehat nem csap be, akkor minden a val6sag szerint
van... En azonban Istentsl valo fiiggés szerint vagyok, az vagyok, aki az O
szemével vagyok, erkolcsi életem: kikoszortilni a csorbat, amivel az O terveitsl
eltérek.

3. Két ongyilkos esete
e Az egyik all a sziklaparton és igy gondolkodik: az életem 6sszedolt,

zsédkutcaba jutott, nincs tovabb, meghalok, most ez a j6 megoldas: élvezni
fogom a zuhanast, megszabadulok a gondjaimtél, megbosszulom a
hitelez6imet, {ildoz6imet stb., de hosszt tdvon elkarhozom és rémes bajba
sodrom a hozzatartozoéimat, akiket pedig szeretek, ezért mégiscsak élnem kell
és megkeresnem az élet szerinti kivezet6 utat.

e A masik a hidon 4ll6, senkihez sem tartozé ongyilkosjelolt, aki ugrani késziil
a kod miatt homalyba veszé mélységbe. O semmi és senki el6] nem menekiil,
egyszeriien csak nem latja értelmét, hogy tovabb éljen, mert nincs miért, nincs
kinek. Egyszer csak botorkalast hall a kodben és amint felfigyel, egy vak
kopogtat a botjaval és kozeledik felé.

e Bocsanat, van itt valaki?

e Igen, van, én, egyediil.

e Ne haragudjon, uram, de ha van egy kis ideje, segitene rajtam? Ez a stir(i paras
levegd engem is ugy elbizonytalanit, hazafelé indultam, de wvalahol
elkeveredtem. Nem kisérne el? Az ongyilkos-jelolt vallat von, végul is
mindegy, hogy néhany perccel tovabb él, legalabb ezen a szerencsétlen vakon
segit. Az néhany perc mulva, amint megérkeztek, haldlkodni kezd:

o Koszonom, On megmentette az életemet, hajnalra biztos, hogy megfagytam
volna. A csaladunkat annyi csapas érte mostanaban, ezt nem heverték volna

e Igazan nincs mit - valaszol a férfi és elballag. ,Maga is az enyémet” - gondolja
magaban, mert ha az utolsé perceiben életet mentett, akkor nem érzi tovabb
ésszertinek a sajatjat kioltani, belatja, hogy mégis fontos az emberiségnek.

4. Az élet értelme - a délutani, varosi csticsforgalomban belesodr6dom egy rohané
tomegbe és sodréodom a rohanasidval valamilyen iranyba. Egyszer csak
megtorpanok: allj! Ki vagyok én ebben a tomegben? Mi a szerepem? Sodrédni,
vagy ellenszelet képezni? Milyen irdnyba hajt ez az eszeveszett iram? Nem kell-e
valtanom igazi céljaimhoz? Egyaltalan hogyan kertiltem kozéjiikk éppen ide és
most? Rendeltetés-szertien vagy véletlentil?

e Ha valakinek az akaratdbol csoppentem a sodré életnek és emberi
kozosségnek ebbe a szakaszaba, akkor teremtett 1ény vagyok, a Teremt6



nalam tokéletesebb kell, hogy legyen, akkor viszont O maga is személyes
Lény, tehat személyes kapcsolatot igényel velem,

Igy pedig egyértelmi, hogy O adta meg egyéni iranyomat és célomat, ennek
tiikrében kell feltilbiralnom a jelen szdgulddsban sajat szerepemet.
Lejatsz6dik mindannyiunkban az 6szsziil6k dontése - hogyan tovabb?

Jézus és én — O emberi természetben, azaz ,,én-ként” jon el rendbe tenni az életemet

1.

40. Zsoltar, 7-9

., Te nem kivansz véres vagy ételaldozatot, de megnyitottad fiilem a halldsra. Nem kiovetelsz
é90- és engeszteld dldozatot, igqy szolok hdt hozzad: Ldsd, itt vagyok! A kényvtekercsben
irva dall rolam, hogy teljesitsem akaratod. Istenem én magam akarom, torvényed ott él
szivem legmélyén.”

A kereszténység nem mads, mint sajat életem megtalalasa Jézus életében: ,én
magam akarom...”, nemcsak elviselem, amit Isten akar, hanem akarom is az
O akaratat, akkor is, ha pillanatnyilag belathatatlanul nehéz.

Miben nyilvanul meg mindez?

o Igy rendezem be az életksriilményeimet,

o naponta tisztazom legf6bb céljaimat,

o kézbe veszem a természetem szerinti nehézségek legy6zését.

2. Lelki élet - imadsag

Teremtés konyve 4. fejezet, 25-26: , Addm megismerte feleségét és az fitit sziilt neki,

akit Szetnek nevezett, ‘mert — iigymond — Isten mds utédot adott nekem Abel helyett,

akit Kain megolt.” Szetnek is fia sziiletett, akit Enosnak nevezett. O volt az els6, aki

Isten nevét segitségiil hivta.”

Enos kezdeményezd lelki lépése: Isten megszolithatd - mert el6bb szélitott

minket. Az imadsag négy - egymast harmonikusan kiegészit6 fajtaja:

o akérs (bizalommal helyezziik a sorsunkat Isten atyai gondviselésébe),

o az engesztel§ (tudatositva, hogy blineink miatt nem vagyunk mélték
meghallgatasra),

o a halaad6 (mindenért, azért is, amit pillanatnyilag nem érziink
egyértelmtien jonak),

o és a dics6ito (a tiszta, érdek nélkiili szeretet kifejezése Istennel szemben)
ima.

Naponként mind a négy imaforma kertiljon el6, hogy az Istennel valé kapcsolatunkat,
parbeszédiinket mindez egyensulyban tartsa.

Beszéljiik meg:

1. Honnan veszed észre valakir6l az els6 napi ismeretség utan, hogy hitetlen?
2. Hol tudod elrejteni életedben az imadsagot?
3. Hogyan fogalmazod meg, hogy ki neked Jézus Krisztus?



Az Istenrél valo beszéd - gondolkodas, Isten a kozosség légkorében

1. A beszéd, mint adomany és lehet6ség

Efezusiakhoz irt levél 4,29-32: , Semmiféle rossz szo ne hagyja el ajkatokat, hanem csak
olyan, amely alkalmas az épiilésre, hogy amiben kell, javdra viljék hallgatoitoknak. Ne
okozzatok szomoriisigot Isten Szentlelkének, akivel meg vagytok jelolve a megudltds napjira.
Legyen tavol toletek minden kesertiség, indulat, haragtartds, szoviltds, karomkodds és minden
eqyéb rossz. Inkdbb legyetek egymds irdnt joindulatiiak, konydriiletesek, és bocsdssatok meg
egymdsnak, amint Isten is megbocsdtott nektek Krisztusban. ,Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre!” Ezt cselekedjétek, semmi mdst, no meg csak annyit, amennyi beldle
kovetkezik, csak ezt cselekedjétek (Gorgey Gabor: EQy vacsora anatomidja). Csak azt és gy
mondjatok, ami és ahogyan ebbdl kovetkezik! A beszéd hivatdsa emberségiink, foldi
probatételiink része (pl. kés6bb lesz téma: a szemérmes beszéd, a nemiség
szentségének tiszteletben tartdsa...stb.,, hat akkor ehhez mérten még mennyivel
kiemeltebb tiszteletet érdemelnek a kozvetlentil szent fogalmak).

2. Isten neve, - Isten Onfeltardsanak fejlédése a kinyilatkoztatdsban

e Abraham még csak egy Istent tisztel, de a tobbit sem tartja nem létezének.

o Mobzes az ég6 csipkebokornal érti meg: O, Aki Van, egyes egyediil Isten.

e Jézus Gj névvel térja fel Isten igazi valosagat: Atya.

e A Szentlélek kidradasaval értjiik meg a Jézustdl kapott Isten-fogalmat, O
Szenthdromsag. A bibliai név mindig tartalmat hordoz. Egészen kiilonleges, a
megszokashoz méltatlan Isten és ember kozti viszonyt feltételez, hogy Ot
Atyanknak szoélithatjuk. Szt. Bernat kilon fejezetet szentel e kérdésnek:
~Avasd lelked eleven élményévé az Istent!” (Langolj és vilagits!). Az anya
neve, a kedvesem, a bardtom neve - nemcsak szavak, hanem érzelmeket,
elkotelezettséget is hordoznak szamomra. Isten neve a maga tartalmaval a
legmélyebb intimitds - jellegtelen kiejtése is az imdadat csonkitdasa. A
karomkodas: Isten szamonkérése, gyaldzasa, szembeforduldas Isten
lényegével, végtelen szeretetével. A kiromkodds ugyanaz az imadassal
szemben, mint a gytlolet a szeretettel szemben. ,Csak megszokasbdl,
idegességbdl...” - szokj at valami artalmatlan, szavakkal megfogalmazott
indulat-levezetésre (pl. az 6rdog vigye, a betyarjat, a nemjojat, ezt nem hiszem
el, ez nem lehet igaz... stb.).

3. Tantsag Istenrdl

Ne hallgass rola, de akkor szolj réla, amikor gy teheted, hogy stlya van a
szavaidnak. Maté evangéliuma, 7,6: ,Ne adjatok a szent dolgokat a kutydknak és
gyongyeiteket se szorjatok a sertések elé, kiillonben még eltapossak ldbukkal, és
megfordulva széttépnek benneteket!”. Helyes fogalmakkal szdlj: Isten abszolat lény,
a lét felett all, nem O fiigg a mi hitiinktSl. Nem altalanos, személytelen és fiiggetlen
val6sag, hanem a foldi és 6rok sorsunkat meghatarozé Személy. , Inkabb az életeddel
tanaskodj, hogy az életedrdl tantiskodhass!” Vagyis: Szamomra Isten val6saga
legyen atformal6 erd, eszerint is éljek, mindennapi konkrét elhatarozdsaim alapjan -
Szent Péter apostol 1. levelének 3 fejezetében, a 15. versben olvassuk: ,Urunkat,



Krisztust szentiil tiszteljétek szivetekben, legyetek mindig készen r4, hogy
mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja reményeteknek.”

Beszéljiik meg:

1. Milyen ,triikkoket”, otleteket tudunk &tadni egymadsnak, amelyekkel egyaltaldn
szOba hozzuk az Isten-kérdést?

2. Hogyan reagéalunk a méltatlan megkozelitésekre, Istenrdl, szent dolgokrél valé
beszédre?

3. Mit mondasz a kdromkodénak? Hogyan tartasz tiikrot elé?

Az Ur napja és az én szentmisém - az Ujsziovetség személyes dldozata

1. Az Ur napja

Az Oszovetségben a szombatot iinnepelték, mert ez a teremtés beteljesiilésének napja
volt, amikor az Ur elégedetten megpihent. Az Gj teremtés napja a vasarnap - Jézus
feltamadasa uj tavlatot adott a vildgnak. Szamunkra ez a nap a feltimadas megujitasa
lélekben. A ,szolgai” munkatdl valé mentesség - a szent nap kiemelése, melynek
célja az Istenre taldlas, az egymadsra taldlds, az onmagunkra talalas. E visszavonulés,
elcsendesedés, kikapcsolddas feladata, tartalma a teljes hét feldolgozasa - a
kovetkez6 hét iranyelveinek felallitasa a feltdimadas fényében.

2. A szentmisedldozat tartalma

A végtelen koltozik kozénk, id6beli 1étiinkbe:

e az Utolso vacsora,
e a Keresztaldozat,
e a Feltamadas - megjelenitése érdekében.

,Ez az én Testem” - a test sz6 a Biblidban az emberre, az emberségre utal, Jézus, az Ige
testté, azaz emberré lett és most ebbdl a tokéletes emberségbdl taplalja megromlott
emberségiinket, hogy az O mértéke szerint tokéletesedjiink. ,Ez az én Vérem” - a vér
kiontasa életdldozatot jelent, életét adja értiink, isteni életével taplal, hogy sajat
életiinket Istennek tetszé aldozattd avathassuk. Az aldozat természete (Abraham
Izsékrol valé lemondésaval snmagénal is tobbrél mond le. Izsak ugyan megmenekiil,
de 6 odaadta onmagat Istennek. Melkizedek kenyeret, azaz a mindennapi életfeltétel
jelképét és bort, azaz a gy6zelmi tinnep italat dldozza fel, elismerve, hogy amit ezek a
taplalékok az életben jelentenek, az mind IstentSl van. A bardny Abel dldozata,
melynek 6 1ép a helyébe sajat életével, az Egyiptombdl val6é szabadulds &ldozata,
melynek vére oltalom a valasztottak hajlékain. Jézus-6nmagat adja aldozatul, minden
eddigit beteljesit§ engesztelésként. Az twjszovetségi ember aldozatdnak tartalma:
onmagunk feldldozéasa Krisztus dldozataban.



3. Az én dldozatom

A sokféle nemes igyekezet foldi célokért - még nem aldozat. Ugyancsak lehet sokféle
lelkes igyekezetiink csak Jézus tigyéért — valami ebbdl is hianyzik. A megszentel6
kegyelem - Istent6l jott tisztasdg, az Istennel valo kiengesztel6dottség (a gyonasban)
- ez az alapja annak az emberi Onatadasnak, melyben helyes célokért vald
igyekezetem is megszentel6dik, a Jézus tgyéért val6 lelkesedésem is megfelel6
tettekkel valik tartalmassa. Az aldozatban mindent dtadok - amit vallalok, amirdl
lemondok, az érdemeket, eredményeket atruhdzom Istenre. A Kolosszei levél 1,24-
ben olvassuk Szent Pal 6szinte onvallomasanak szavait: ,Orémmel szenvedek
értetek, és testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hidnyzik, testének, az
Egyhéaznak javara”.

4. Részvétel a szentmisén

Rahangolédas - egész héten véarom, gondolok ra. El6z6 este rakésziilok, pl.
megtervezem a gyoéndsomat, elére megnézem az evangéliumot...stb. Id6ben
érkezem a templomba, lehet6leg néhany perccel el6bb. Imadsaggal késziilok. Ha
ministrdns vagyok, a templomon keresztiil érkezzek, ne a sekrestyeajtén, és néhany
percet toltsek imaban az Oltariszentség el6tt! A blinbdnati liturgiat komolyan veszem
- Ujrakezdésként. Az Ige befogadasanak modja, akar az egyéni Biblia-olvasasnal:
tigyelem a SzentlélektSl nekem szant mondatot és magammal viszem. A felajanlasnal
odaadom lélekben, amit erre Osszegy(jtottem magamban egész héten:
megbantottsagomat, csalédasaimat, igyekezeteimet, a kisértésekben valo
helytallasomat, lemondéasaimat stb. El6re tudom, mit akarok mondani Jézusnak az
aldozas pillanataiban, mert egy ideje tervezgettem e nagy talalkozas parbeszédét. Az
aldas: szentelmény. Annak mértéke szerint hat ram, ahogyan elmélyedek benne,
ezért komolyan veszem, hagyom, hogy tavozas el6tt lélekben még egyszer
felemeljen.

Beszéljiik meg:

1. Melyik a szentmise legkedvesebb része szamodra, mire figyelsz kiilonosen is?
2. Milyen liturgikus élmény-emléked van, ami személyesen megérintett?
3. Mivel nem tudsz mit kezdeni, mi zavar a szentmisén?

A sziil6k

1. Sziilébmodellek a Biblidban

Abraham egyénisége a gyermekéhez valé viszonyban tiikrozédik: tudatositja, hogy
Izsék Istent6l adatott neki, tehat Istennek kell nevelnie és ha kell, visszaadnia is.
Hanna szégyenét, a meddéséget elveszi ugyan az Ur Samuellel, de a jel szert sziiletés
egyértelm(ivé teszi, hogy 6 az Urnak szentelt gyermek, ezért kiildetése szerint kell
nevelkednie. David btine a gyermekében ,iit vissza”: Absalom ldzadasa és haléla
mutatja meg, hogy er6sebb volt a kirdlyban az apai szeretet, mint a hatalom féltése.
Jézus megtestestiilésekor a csaladi élet kotelékét vallalja. A Szent Csalad életébe a
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gyermekségtorténeten kiviil egyetlen betekintést kapunk: a tizenkét éves Jézus
ottfeledkezését a Jeruzsdlemi templomban, mint a hivatasra ébredés pillanatat. A
szl6i hivatas megnyilvanuldsa, amit Lukéacs evangéliuma 2,51-52-ben megfogalmaz:
»Velik ment hat, lement Nazaretbe, és engedelmeskedett nekik. Szavait anyja mind
megdrizte szivében. Jézus meg gyarapodott bolcsességben, korban, s kedvességben
Isten és az emberek el6tt.”

2. ,Tisztelet” - bnmagat, a masik személy kilétét szem el6tt tartva

Ez a bekezdés arrél probal meggy6zni, hogy nem az szerepel a tiz parancsolatban,
hogy ,,... tiszteld, ha mélték ra, vagy ha kiérdemelték”. Isten eleve tiszteletet kovetel.
A sziil6i szerepkor betoltése folytan annak jar a tisztelet, aki véllalja a gyermek
gondjat, vagyis adott esetben a nevel6sziilének. Amikor a sziil6 nem példa, mert
egészségében vagy erkolcsileg sértilt:

,Inkabb kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek” (Apcs 5,29).

e A mennyei Atya tekintélyét, és a Jézus tanitdsa szerinti elesett embert tisztelem
benne - csak azt, és nem azt, ami emberi méltésagat lerombolja.

e Nem hélaboél, hanem kotelességb6l, nem is szubjektiv elvardsok alapjan adom
meg a tiszteletet, hanem mert Isten ezt kivanja, és mert a sziilének is ez a lelki
kapaszkodoé.

e Sajat sziil6i hivatasom viszonyitasi tengelye most formal6dik bennem aszerint,
én magam hogyan 4alltam hozza a sztileimhez.

3. Felnétté valas, generacios kiilonbségek

A fiokait repiilni tanité madar fokozatosan engedi a sajat szarnyaldst. A kitorési
kisérletek veszélye, hogy a kipottyant fiokat mar az ember hidba teszi vissza, 6 maga
loki ki Gjbol, megtort benne a természet rendje, az idegen kozremtikdodés mar
meghitsitotta az 6 sziil6i szerepét. Itt nagyon nehéz emberi viszonylatban megtalalni
a helyes titemet, meddig, hogyan féltse a sziil6 a gyermekét, a gyermek hogyan
probéljon hatarozottabban 6nallésodni, ebben segit a tisztelet mértékadoé szerepe Az
onall6sag tapintatos, de hatarozott lépései:

e Mindent az élethivatasra val6 késziilet dont el (htisz évesen is olyan kalandokat,
kisérleteket, érdekl6dést keressek, amelyek késébb csaladi életemet, szakmai
képzettségemet gazdagithatjak).

e A jo és rossz, az aktualis és elavult, a helyes hagyomanyok megtarté vagy a
rossz megszokdasok fékez6 erejének szétvélasztasa soran, a krisztusi élet mércéje
valogat!

Alkalmazkodasi készség nélkiil nincs igazi feln6tté valas, a csaladi feln6tt nemzedék
a feln6tt tarsadalom még félt6, meg6évo , modellje”. Ha innen kikertilok, az életemet
»tollvonasok” alakithatjadk tovabb, és mar nem az én érdekeim, hanem masok
bel6lem fakadé érdekei szerint.
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4. Sziil6k, nagysziil6k dregedése, gondoskodas

Az id6s6d6 nemzedék kétféle maganyosodaést él at:

e ,Kimentem a divatbdl”, mar nem vagyok érdekes, fontos, vonzé azoknak,
akiknek életet, érettséget, tavlatokat adtam Isten erejébol.

e ,Teher vagyok”, bar mindent ram alapoztak, mar talszarnyal az életiik rajtam,
feltart6ztato jelenséggé valtam, jobb lenne, ha nem lennék.

e Probaljuk meg naponta atélni ezeket az érzéseket elére, mert egyszer a
sajatunkka valnak, és sajnalni fogjuk, ha mi magunk a mieinkért nem tettiink
meg minden t6lunk telhet6t.

Valami mindig kozbejon, tdvolban tengd vén apddnak SOs parlaggi szikesedett magdnya
fehérlik utinad. Futndl hozzd biintudattal, autébuszon vagy g6zdson, Futndl hozzdja
sziintelen, de valami mindig kézbejon (Baranyi Ferenc: Valami mindig kozbejon). Az
id6sekrol, betegekrdl, bajba jutottakrol valé gondoskodas az élet harmoéniajanak része,
kiegyenstlyozo bazisa! Irredlis az életpalyad, ha 6k nem egészitik ki, r6luk nem veszel
tudomast, az 6 bolcsességiik, az irantuk val6 érzékenység nincs jelen az életedben.
Benniik nyilvanul meg sajat leend6 sorsunk tiikre, hogy folyamatosan egyben,
egészében lassuk a foldi életet. A praktikus gondolkodés illtzidkba kergethet, irrealis,
onimado életszemléletet adhat, ehelyett az id6sekkel folytatott parbeszédben valo
érlel6dés a bolcsesség egyik kulcsa. Ezért nem a hasznossagi szempontok szerint,
hanem a kotelességb6l fakadé gondoskodds, és a szeretetbsl eredé ,fontossag”
megéreztetése velik - ez a helyes hozzaallas az ¢ tigytikhoz. ,Csak az a feladatod,
hogy magadra vigydzz, hogy minél tovabb itt 1égy veliink, hogy szélhassunk hozzad,
télthessiink, tehesstink érted valamit...” Isten egytitt érez az id6és sziil6kkel,
nagysziilskkel, hiszen O az elhanyagolt Atya.

Beszéljiik meg:

1. Emeld ki sziileid életébdl a harom legf6bb vonast, amit magaddal akarsz vinni!
2. Miben érzed magad kivételesen szerencsésnek a csalddotokkal kapcsolatban?
3. Hogyan oldod meg az 6néll6soddsodat - lehetSleg konfliktusok nélkiil?

Az élet védelme

1. Az élet és az emberi élet alapjellege

A Teremtés konyve 2. fejezetének 7. versében olvassuk: , Akkor az Uristen
megalkotta az embert a fold porabél és orrdba lehelte az élet leheletét. Igy lett az
ember él6lénnyé”. Isten aktudlis akarata szerinti mozzanat, a hattérben felallhat
akarmilyen egyedfejlédési elmélet, minden aszerint és azzal a céllal alakult, hogy az
ember megjelenjen olyan él6lényként, amelyik alkalmas a természetfeletti élet
befogadésara. Kozvetleniil Isten ad életet a sajat életébdl. A 1élegzet - 1élegzés az élet
jele. Isten sajat élete - lelki élet. Ez az emberi élet alapjellege, els6dleges szempontja.
Ugyanez a lény lesz, aki természete szerint majd Istent, Onmagét is képes lesz
befogadni Jézus megtestestilésével.
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2. Miért jobb éIni, mint nem éIni - a sors ,szerencsésségétdl” fliggetlentil?

Isten élete a Szentharomséagban valosul meg: Isten boldog, a szeretet 5romé teljesedik
be az életében, ennek dtadasaért teremt Jdnos evangéliuma 1,4: ,, Benne az élet volt, s
az élet volt az emberek vilagossaga” - azaz az egyetlen lehetséges vilagossag, az élet
igazi és kizarélagos értelme. Ez Isten bensd, tiszta, hiteles szeretet-élete és az ebbdl
fakad6 boldogsag. 12-13. vers: , Am akik befogadtak, azoknak hatalmat adott, hogy
Isten gyermekei legyenek. Azoknak, akik hisznek nevében, akik nem a vérnek vagy
a testnek a vagyabol s nem is a férfi akaratabol, hanem Istentdl sziilettek”. - A 1ét, az
élet btinbeesés utani elfogadasa a foldi életmindségtol fliggetlentil a felkindlt végss
oromért torténik. A vértanasagot (blin elutasitdsat) kivéve az életnek minden
koriilmények kozt elsésége van. Eletiink a btinbeesés utdn sem kap mas értelmet,
csak ezt igy nehezebb felfedezni és ébren tartani a gondolkodasunkban.

3. Janos evangéliuma 3,16: ,,Mert 1igy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt
adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem orokké éljen.”

Krisztus elfogaddsa hatdrozottan azt jelenti, hogy a foldi életemet az 6rok élet
szempontjai hatdrozzdk meg.

o A foldies esélyek mérlegelése soran Mété evangéliumaban, a 16,26 -ban olvassuk
Jézus kérdését: , Mi haszna van az embernek, ha az egész vilagot megszerzi is,
de lelke karat vallja? Mit is adhatna az ember cserébe a lelkéért?”.

o Erbbefektetésink mértéke, irdnya az 0sztonds kiizdelmekben mindig
megfontolast érdemel.

o Kiildetésszerii életet formalunk! Legyen miért éIni, legyek a helyemen, legyek
aldozat! Ez az életem értéke.

Lelkesedésem ne a halélra, hanem az 6rok életre vonatkozzon, a j6 értelemben vett,
cselekv félelem az orok karhozattol. Maté evangéliuma, 13,42: ,Ezeket tiizes
kemencébe vetik, ott sirds és fogcsikorgatds lesz.”

4. Blnok az élet ellen

A gyilkossag - szandékos vagy gondatlansag (az ©nvédelem, vagy masok
védelmének kiilonboz6 fajtai felmentenek a lelkiismereti teher alél, ha ezekkel a
kisebbik rosszat kovetem el). Az abortusz, a sziiletésszabélyozas 6nzésbdl fakado,
meg nem engedett formai. Szdmolnunk kell az aktuélis bioetikai elvekkel: a magzati
élet elleni vétségek is teljes értékii emberi életet csorbitanak, veszélyeztetnek vagy
oltanak ki. Az 6ngyilkossag és minden élet és egészségrombol6 szokas és szenvedély.
Az élet és egészség kockaztatdsa - olykor viszont ez segiti a fejlédést. Masok életének
megkeseritése, bemocskolasa - btinre csébitas, uszitas.

Beszéljiik meg:

1. Hol lapulnak meg a kis 6ncéla életélvezések a mindennapi életben?
2. Mi a kiilonbség érvényesiilés és kiildetés-keresés kozott?
3. Milyen pontokon érzed a masok teljes életéért valo felel6sséget?
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Nemiség, szemérem

1. Teremtettségiink célja, alapjellege: a Szenthdromsag szeretet-életének megnyilasa
az emberek felé, hogy ennek a szeretetnek 6roméért éljunk.

Isten sajat képére és hasonlatossdgara teremtette az embert - férfinak és nének.
Istenben nincs testiség, ezért nincs nemiség sem, de a szeretet teljes 6natadasat
a férfi és n6 elkotelezett kapcsolataban lehet leginkabb kibontakoztatni. (A
tiszta baratsdgban ez gy valésul meg, hogy szoba sem kertiil sem a nemiség,
sem az intézményesités, ennek ellenére valésagos a hiiség.

~Szaporodjatok és sokasodjatok!” - teljesen fiiggetleniil mas természeti
modellektsl, amelyek azért minden emberi eltévelyedés soran mérvado
példék lehetnek, az ember val6ban a szeretetbdl fakadd teremtésre kap
hivatast az élet tovabbadasakor, ahogyan maga Isten teremtette a vilagot.

Az emberi nemiség szent, mert kiildetése az Istent6l kapott szeretet
kinyilvanitdsara és az emberi élet tovabbadédsara vonatkozik. Az emberi
méltésag csak a nemiség tiszteletben tartasaval valdsithato meg!
»...mezitelenek voltak, de nem szégyellték magukat” - nincs még rosszra valo
hajlam, ezért nincs még késztetés a masikkal kapcsolatos visszaélésre, igy
senki sem érzi kiszolgéltatva magat.

A btlinbeesés: a hamis 6rom megosztisa egymdssal, ami nem mas, mint a
cinkossag. Ez el6bb utobb ellenségessé teszi az embereket egyméssal szemben,
mert kolcsonosen, s6t, egymadst sztonozve szakadtak el a szeretet forrasatol,
Istent6l. Fiigefalevelekb6l kotényt készitenek maguknak, mert érzik a
kiszolgéltatottsagot, hiszen mindkettejiikben felmertilt a rosszra valé hajlam,
hogy visszaéljenek egymasban azzal, ami alapvet6 kiilonbség koztiik, és elemi
vonzast jelent egymds szdmara - a nemiséggel. Isten el6l elrejtézni a fa mogott
- ez naivitds: ha én nem latom Istent, talan O sem 14t engem, mert szégyellem
a lazadasomat. Ez minden hitetlenség alapja.

A szemérem csak a blinbeesett emberek sajatsdga. Olyan lelki adottsag, amely
elszakithatatlan a személyiségtSl. Nyilvan nem titok senki el6tt, hogy hogyan
néz ki egy meztelen férfi vagy n6, ennek ellenére a mésik ember el6l eltakarjuk
a testinket. Mi ennek a magyardzata? Az intimitds egy tokéletesen nem
meghatarozhato fogalom, de valahol a test és lélek mezsgyéjén ¢rt all a test
méltésaga felett.

A szeméremérzet a pszichés fejlédésben megel6zi a nemi érettséget.

2. Mit jelent a szemérmes élet?

Kiilonboz6 kultarik kiilonféle moédon élik at az intimitést, vallési, civilizacids,
kulturalis helyzetiiknek megfelel6en, de valamilyen szinten minden emberi
lényben és egyiittélési formédban jelen van a szeméremérzet. Az arab noék
teljesen elfedett teste, az 6serdei bennsziilottek csaknem teljes mezitelensége
kozott nyilvdan nem a test elfedésének mértéke azonos, hanem hogy a
nemséghez val6 viszonyban mindkett6ben talalunk valami kiilon emberi
érzékenységet, amely az élet mas tertiletein, példaul a tadplalkozasban vagy a
pihenésben nem fedezhet6 fel. A szemérem mindegyik embercsoportban lelki
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eredet(i adottsag, éppoly kiilonboz6ek a megnyilvanulasai, mint a szintén lelki
késztetésre kialakult, mégis kinyilatkoztatas nélkiili vallasokban.

A keresztény kultara nem csupan a bensé késztetésekre, hanem els6sorban a
kinyilatkoztatasra hagyatkozik. Ezért az erogén zoéndk elfedése és ezek
hangstlyozéasanak kertilése valik a szemérem erkolcsi kovetelményévé.

Nem maganak a latvanynak tiltdsa a f6 szempont, hiszen nemeken beliil
nagyjabol mindenki azonos médon néz ki, a f6 érv: a bilin, a masikkal valo
visszaélés, vagy ennek vagya, tehat minden szemérmetlenségben jelen van a
lazadas is.

3. Erkolesi megfontolasok

A szeméremmel kapcsolatos btinok kiindulépontja: a visszaélés vagya -
gondolattal, nézéssel, érintéssel, viselkedéssel egyarant. Erkolcsi esetek:

A barati korodbdl egy masik nemi tarsad apolé egy olyan rendel6ben, ahol
sziikséges vizsgalatot kell végezni rajtad, melyet neki kell el6készitenie. Ehhez
le kell vetk6znod el6tte. Kéred-e, hogy adjanak masik apolét, vagy ilyen
esetben nem zavar ez a helyzet?

Nyéron meglatogatsz egy veled azonos nemt baratodat, aki a nagy melegre
valo tekintettel ruha nélkul jarkal és igy fogad, igy il le beszélgetni veled.
Tobbszor lattatok mér egymast sportolas utani tisztalkodas, oltozkodés
kapcsén, ilyenkor teljesen zavartalanul viselkedtek egymas el6tt. A szemérem
azonban izlésességgel is egytitt jar. Megkérnéd-e most 6t, hogy vegyen magara
valamit? Ebbd6l az esetbdl kiindulva biraljunk el kozosen egyéb felhozott
példakat azonos nemtiek kozti meztelenség eseteiben helyességiik vagy
helytelenségiik szerint!

Nem hiv6 csapatban kirdndulsz, nem szamitotok fiirdésre, de elmentek egy
nagyon vonzo, tiszta kis t6 mellett, ahol mindkét nembeli tarsaid levetkéznek,
hogy fiirodjenek, felszerelés hijan ruha nélkiil. Guny targya vagy, ha
kimaradsz. Csatlakozol-e hozzjuk?

Strandon megszolit egy festémitivész, hogy képzémiivészeti iskolat vezet és
nagyon fontos lenne éppen a te alkatod aktmodellnek. A tanulok dsszetétele
kiszamithatatlan, 6 viszont tisztességes 6rabért fizet. Elfogadod-e az ajanlatot,
ha igen, milyen elvi megfontolasok alapjan? Mas valtozatban: barati korodbdl
sz6lit meg ellentétes nemi tarsad, hogy versenymunkéra késziil, és nagyon
alkalmas modell lennél, csak lehet, hogy még egy-két baratndje (baratja) is
tarsulna a rajzhoz. Masként dontesz-e, mint az el6z6 véltozatban, ha igen,
miért?

Ismeretterjeszt6 filmben kellene meztelentil szerepelned, vagy mtivészfilmben
eljatszani meztelenséget vagy kifejezetten parazna (nem pornograf!) jelenetet,
esetleg aktfotohoz kellenél alkalmas modellnek, szintén mtivészi célra. Milyen
szempontok szerint fogadndd el ezeket a felkéréseket vagy milyen
megfontolasbo6l utasitanad el 6ket? Az utébbi esetben jobbnak latnad, ha
egyaltalan, senkir6l, sem filmen, sem képen nem késziilnének ilyen felvételek?
Lattal mar olyan alkotast, amelyben ezek mégis szépnek, értékesnek
bizonyultak, nélkiiliik szegényebb lenne az emberiség?

Kérdezz ra egyéb példakra...
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4. Erkolcsi alaptételek a visszaélésrol:

Mindig az vétkezik, aki visszaél, vagy aki erre konkrét alkalmat ad (nem
annak kell szégyenkeznie, akit meglestek, hanem aki leskel6doétt, tapintott,
erdszakoskodott stb.).

Onmagunk megmutatasa is jarhat nemi 6rommel, de ez csak a megszentelt
hazassagban nem btin. Ugyanakkor minden btin (egészségligy, miivészet
stb.), ahol a nemi 6romot jelenté mutogatas a cél.

A szemérmetlen kivancsisag fajtai: nézés, beszéd, megaldzas.

Természetesen lényeges kiilonbség van az intim (alkalmas személlyel
felvilagositasrol, egészségrdl, érzelmekrsl foly6) és a szemérmetlen
(kifejezetten ingerld, vagy a nemiség méltésagat lejarato) beszélgetés kozott -
ezt is vitassuk meg!

Szexualitas és személyiség

1. Az emberi személyiség titka - ,Mindannyian az O teljességébo] részesiiltiink...”

(Janos evangéliuma 1, 16). Ami benniink érték, (csak ez az érték) - a Jézus tokéletes

emberségébdl valo részesedésiink.

Test és lélek sajatos viszonyarol irja Szent Pal a Galalatakhoz sz616 levelében,
az 5. fejezetében:. tartd verseiben: , A test ugyanis a lélek ellen tusakodik, a
lélek meg a test ellen. Ellentétben &llnak egymassal, s igy nem azt teszitek, amit
szeretnétek. Vezessen benneteket a lélek, akkor nem vagytok alavetve a
torvénynek. A test cselekedetei nyilvanvalok: kicsapongas, tisztatalansag,
fajtalansag, balvanyimadas, babonasag, ellenségeskedés, viszélykodas,
vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partoskodas, irigykedés, gyilkossag,
részegeskedés, tobzodés és ezekhez hasonlok” (17-21).

Ugyanakkor Jézus ezt mondja Mark evangéliumanak 7. fejezetében: ,Mert
beliilr6l, az ember szivéb6l szarmazik minden gonosz gondolat,
erkolcstelenség, lopas, gyilkossag, hazassagtorés, kapzsisag, rosszindulat,
csalas, kicsapongds, irigység, karomlas, kevélység, 1éhasdg. Ez a sok rossz
mind beliilrél szarmazik, és tisztatalanna teszi az embert” (21-23).

Ebbél értjik meg, hogy a kett6 Osszhangja a fontos. ,Eziisthid” cimd
konyvemben irom a colibatusrol, amelyet egészséges férfiembereknek talaltak
ki:

Laminek megadom magam - ellenséggé vilik. Nem voltam képes sem legqydzni, sem a
méltosagomat megorzo békeét kotni vele. A colibatus az Istennek valo kozvetlen elkotelezettség,
ami semmi alol nem szabadit fel, ami egészséges vagy természetes. Nem vonatkozik kiilon papi
fogadalom a memi wvdgy megtagaddsdra, hiszen ez hdzassigon kiviil magabol a
kereszténységiinkbol ered. Ha megadom neki magam barmilyen formdban is - ellenség. Mivel
tolem, lényemtol, személyiségemtol, férfiisagomtol elvdlaszthatatlan, ezért Osszezdrom
magam egy ellenséggel. Akkor sem jobb a helyzet, ha leigizom, elfojtom, eltaposom, nem
létezdnek tekintem. Egyetlen megoldds van: békét kell kétndm vele, mert ahogy a célibdtus
ajandéka, 1igy vigyaim is természetem szerint, Isten ajandékaként vannak jelen bennem. A
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békekotés alapvondsa, hogy beismerem: a nemi vigynak értelme van. Nem adhatom meg neki
magam, csak 1ugy élhetiink békében, ha tiszteletben tarttatom vele a hatdrait, 1igy, hogy
egyértelmiien a lélek uralkodjék a test felett, és eqyetlen teriileten se vegye dt a test, az dsztin
a lélek feletti hatalmat. A nemi vdgy kizdrdlag egy tudatos, dllandoan éber lelki élettel tarthato
mederben. Ha valaki biztos akar lenni abban, hogy nem engedi el a gyepldt nemi dsztonei felett,
akkor folyamatosan eleven lelki kapcsolatban kell élnie Istennel.” Mindez mindannyiunkra
vonatkozik. Tehdt néhdny alapvonas:

e A nemiség nyitott mind az erény, mind a btin felé.

e Erénnyé valik, ha mederben marad, és magatol értet6dd, hogy a hazassagban
ez fog kibontakozni, méghozz4 annak megfelelGen érinti a személyiség egészét,
ahogyan erre volt irdnyitva kezdett6l. A hdzassag el6tti tékozlds megroviditi
hazassdgom boldogsagat - semmilyen blin nem éri meg.

e A biin szelleme, hogy bizalmamba férkézik, elhiteti magarol, hogy JO.
Legalabbis valamire j6, vagy pillanatnyilag orvosol valamit, vagy legalabb majd
a tapasztalata hasznos lesz. Lehet, de a rombolason szerzett tapasztalat mar
nem épiti vissza rombolas karait.

e Ugyanattol az Istent6l szarmaznak a parancsok és az erkolcsi rend, akit6l maga
a teremtett természet. A bilint partol6 ,természetesség” egyszertien kihagyja a
szamitasbol a lelket, az ember természetfeletti vonasat, a teljes személyiséget
hagyja figyelmen kiviil.

2. A szerelem forrasai:

A természetes forras az onmagunk teljes dtaddsara, megosztasara vonatkozo vagy,
melynek elsé érzelmi modellje maga a csaldd, amelyre sajat vagyainkat is
irdnyitanunk kell. Amit a pillanatnyi élvezetért el6re kilopsz a hazassagbol, azt
csaladodtol veszed el, a teljesebb boldogsdg lehet6ségét rovidited meg vele. A
gyerekek izgatottan hallgatjdk édesanyjuk igéretét, hogy masnap kedvenc
suteményiiket, mazsolas piskotakaldcsot stit nekik. Alig varjak a masnap délutant,
de el6re megtalédljak az éléstarban a mazsolat, és elkezdik csipegetni. Végiil el6re
elfogy a mazsola. Persze nem olyan jo, mintha a kaldcsba belestitve ennék, de a
csébitasnak igy sem tudnak ellenallni. Edesanyjuk megérkezik és latva a mazsola
eltlinését, megleckézteti Gket: megsiiti a kaldcsot mazsola nélkiil. A gyerekek
eszegetik, enyhe grimasszal: szarazabb, iztelenebb, mint mazsolaval, azt viszont
elére megettiik. A mazsola sem volt az igazi magaban, kalacs sem az igazi mazsola
nélkiil... 2.2. Az igaz szeretet forrdsa Isten, a test teremtSje is O. A testileg is
beteljesedd, egész embert magéba foglal6 szeretet a szerelem, ezért a szerelem forrasa
is Isten. Amelyik szerelmet nem tudjuk ra visszavezetni, az egyszertien csak érzéki
jellegli érzelmi fliggéség, nem tobb. A szerelem beteljesedése a megszentelt
hézassdgban torténik: egymas szeretetben {idvOsségre vezetésével, és ezzel
egyenrangt célként az emberi élet tovabbadasaval tgy, hogy személyiségeknek
adjuk tovabb, akiknek kiildetésiik van, ez pedig 6nmaguk és méasok tidvosségre
vezetésére vonatkozik. Ebben gyokerezik a szexualitds szent volta. Az obszcén vagy
konnyelm beszéd, vagy gondolkodasmoéd ezt a szentséget tori le, hogy felszabaditsa
magat lelkiismeretben a szexudlis onfegyelmezéstSl. 2.3. Az aberracié - szexuélis
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rendellenesség, mindegy, hogy miben nyilvanul meg, alapjellege, hogy kilép a
szexualitas kiildetésének medrébdl és az 6ncélt 6romre vagy 6romszerzésre iranyul.

Beszéljiik meg:

1. Hol kezdédik a szexudlis btin? Blin-e a flort és miért? Létezik-e szeméremmel
kapcsolatos vicc? Miben érzed a mindennapi kozbeszédben (az obszcenitdson
kiviil) a szexudlis mentalitas lazitasat?

2. Mi az alszemérem, miért rombold és mi van a hatterében?

3. Az elhangzottak alapjan mi az aberracié alapfogalma? Melyek lehetnek a
megnyilvanulasai?

Szexualis erkolcs és életforma

A nemiséggel kapcsolatos egyiittélésiink harompolusi vonzoddst hordoz: az elsd, a szexudlis
erkdlcs, amely a hitiinkbdl fakad, ezért igazoddsi pont, és nem ezt kell a korra alkalmazni. A
mdsodik a kozszellem, amely ennek ellentmondani latszik, a harmadik pedig sajdt természetiink,
amely dtél ugyan testi vigyakat is, de ugyanigy lelkiismereti vonzdsok is komolyan
befolydsoljdk, és kelld jozansdggal ezeket érzi igazin dontdnek. Ezek kizt a hatdsok kézt a
nemiséget egyetlen apro kavicshoz hasonlithatjuk, amely egy kemény hegyi tiira sordn valahogy
bekertilt a bakancsunkba. Nem dllhatunk meg, hogy kibontsuk a bakancs fiizdjét, levegyiik és
kirdzzuk, mert azzal az egész turdt feltartandnk, 1igyhogy egyiitt kell menetelni vele. Ha a
talpunk domborulatai ald keriil, akkor sziir, nyom, kisért, hogy feladjuk az titemet, félredlljunk,
kirdzzuk, és ezzel lemaradjunk. Egyetlen megoldds marad: 1igy egyiitt élni vele, hogy lehetdleg
a labujjaink kozé, vagy mds semleges helyre probaljuk terelni, ahol nem szir, nem sért, de erre
viszont egyfolytiban koncentrdlnunk kell. Nos, ez a figyelem, s a beldle fakado viselkedés a
szexudlis erkolcs életformdja. Nem elég azt mondani, hogy ,majd ha jon a kisértés, ellendllok”
— erre be kell rendezkedni.

1. A btn: Tudva és akarva nem engedelmeskedni Isten akaratanak.
e A nemiség: Isten akarata. Az ebbdl fakadé engedelmesség: Isten akarata
szerint élni vele: a teljes személyiség harmoénidjaban - 6sszhangban Istennel.
e Szempontok, melyek erkolcsi megfontoldsainkat sugalljak:

o Végso célunk: életiink teljes kibontakozésa az 6rok tidvosségben.

o Elethivatasunk: erre masokat is segiteni eljutni - a csaladféi, papi vagy
szerzetesi hivatas vallalasa révén.

o FEletkortilményeink osszetevéi: neveltetésiink, kornyezetiink, egyéni
természetiink, a barati kor vagy mas tarsasag, amelyet vélasztunk,

o A Dbenniinket ér6 hatasok kialakitdsa: izlésiink, igényszintiink,
érdekl6désiink - rajtunk mulik. Mit kerestink, azt ami kellemes, vagy azt,
ami hasznos és fontos?

o Az erkolcs Isten akaratdanak irdnyaba motival és ellenstlyoz minket
mindazzal szemben, ami ezzel ellentétes. Nem elég akarni a jot, tudnunk
kell, hogy amit akarunk, az mit6l j6 és mit6l fontos akarnunk!

18



2.

3.

Vétkezni azzal lehet, hogy visszaélek valamivel, amit Isten mas céllal teremtett.

e Savonarola (1452-1498) kivégzése el6tti borton-elmélkedéseiben irja: ,Mi mas
a blin, mint Snmagukért szeretni a teremtményeket?”.

e A szexudlis blinok elkovethetSk (kés6bb ezekrsl még részletesebben is sz6
esik, most csak fussunk at egy el6zetes Osszefoglalast): gondolattal (bels6
btinok, titkos, tudatos atélések, melyeket tettekkel nem mertink megvalésitani,
vagy nincs rajuk alkalmunk), széval (minden lazitas, izléstelenség, csabitas
vagy felbujtds, a nemiség szent voltanak lejaratasa), cselekedettel (erkolesi
motivacié nélkiili, oncéla tettek, nézés, blinre vezeté alkalom elfogadasa),
mulasztéssal (az aktivan ébren tartott lelki készenlétnek, el6vigyazatossagnak,
hatarok kolcsonos betartdsanak feladésa).

e Nem az 4rtatlansag a cél (az fakadhat tehetetlenségb6l vagy mujasagbdl is),
hanem a nemiséggel val6 tudatos engedelmesség. Ehhez persze az artatlansag,
vagy a megtérés nagyon fontos eszkoz.

Kozfelfogas és kereszténység

Képzeld el, hogy holnap leszdllnak az ufék és elmondjik, hogy minden, amiben
hittiink, csak illtzi6 volt. Hogyan alakulna tovébb az életed? Ha siméan, akkor a hited
most sem sokat ér. Ha viszont tgy érzed, hogy ebbe beleroppannal, akkor mar most
is gy tlinik - egy lapra teszel fel, amit csak tudsz. Helyes, mert az ufé-krizist6l is ez
mentene meg. Akkor viszont most se légy felemas keresztény: ezt elfogadom, ezt
nem, a megvaltas kell, az erkolcsi elvek nem - felfogdssal. Szokédsos példék: az
alkalmankénti talbizalmaskodas, a tdrsamnal valé ott-alvas, esetleg vele val6
Osszekoltozés, a szentségi hazassagban torténé valas, a kiilonféle okokra hivatkoz6
polgari hazassag, az élettarsi viszony... stb.). Ezektdl valo tartézkodasodat jobb
alapkéként mar most letenni az életedben.

Beszéljiik meg:

1.
2.

Miben térhetnek el egy lany szexudlis kozeledési szokasai egy fitiétol?

Mi az, amit ebbdl elfogadsz és mi az, amit a személlyel egyiitt utasitasz el,
mondvan, ha 6 ilyen, akkor a kozeledése sem kell.

Téancos szérakozohelyen megismerkedsz egy fitval/lannyal. O kezdeményez,
elég egyértelmiien kozeledik. Mi az a hatar, amit még elfogadsz, és mi az, amit
nem? Mivel utasitod el? Hogyan keriil széba, hogy azért nem bonyolédsz
talzasokba, mert hivé vagy? Mi van akkor, ha azt mondja ra, hogy sebaj, ¢ is?

Mi a kiilonbség egy lazabb erkolcst fia és lany kozott?

Szeretsz egy lanyt/fiat, tgy érzed, 6t szdnta neked Isten. Egyértelmtien véllalni
akarod egy életre. Mit teszel, amikor bevallja, hogy van mar egy el6z6,
elhamarkodottan megkotott egyhazi hazassaga?

19



Biinok és erények a szexualitas terén

Eddig megprobaltunk egy helyes szemléletet kialakitani a nemiséggel kapcsolatban,
elérkezett az ideje, hogy szembenézziink a konkrét btinokkel is. A blin - mindig
szembefordulads az érdemszerzés lehet6ségével, amely a kegyelem befogadasat és
ennek érvényre juttatasat jelenti egy-egy tertileten.

1. Az els6 kisértés:

a menekiilé szemlélet, a testiség elhibazott értékelése keresztény szempontbdl. Egy
kiilonos, kijozanit6 idézetet olvasunk az Apostolok cselekedeteinek 10. fejezetében:
,, Péter hat ora tdjban folment a tetére imddkozni. Kozben megéhezett, és enni kivant. Mig az
ételt készitették neki, elragadtatdsba esett. Litta, hogy megnyilik az ég, és onnét valami
lepeddféle ereszkedik ald négy csiicskénél fogua a foldre. Mindenféle négyldbii és csiiszomdszo
allat meg égi madar volt benne. ,Rajta, Péter, ld le és edd meg!” - szolalt meg egqy hang.
,Sz0 se lehet rola, Uram - felelte Péter -, sosem ettem én semmi kizonségest vagy
tisztatalant.” Miasodszor is megszolalt a hang: ,,Amit az Isten tisztdva tett, azt te ne tartsd
tisztatalannak.” Ez hdromszor megismétlddott, aztin az egész hirtelen folemelkedett az égbe”
(9-16). Jollehet, az idézet konkrétan mésra, az Oszovetség elavult tisztasag-fogalmara
vonatkozik, a lényeg ugyanaz: amit Isten tisztdnak teremtett, ne tartsd tisztatalannak.
Tehat hézassag el6tt is van érdemszerz¢ értelme a nemiségnek. Ehhez azonban
szembe kell nézni azzal, hogy maguk a btinok mivé formélnak.

2. Konkrét btinok:

e Biinds gondolat minden, amit ha megcselekednék, vagy néznék a valésagban,
akkor btin lenne. Stlyos btin, ha akarattal elmertilok ezekben. Ugyanakkor az
erre valo kisértésben jelen van az érdemszerzés lehet6sége is: a blinre vezet6
gondolatokat nem pusztdn eltiznom kell, hanem felvaltanom valamivel, olyan
témaval, ami értékes, és a fantdziamat eszerint hasonlé mértékben képes
felcsigazni. Nem szabad, hogy menekiilés-érzetem legyen, mert ez csak az
erkolcsi élet kesertiségének érzetét kelti bennem!

e Biinos kivancsisdg - nézés vagy mutatds terén minden, ami intimitast sért.
Nemcsak a vetk6zés, vagy a hidnyos oltozet, de maga, a kihivé 6ltozkodés is
lehet 0sztonz6. Erdemmé valik ennek lekiizdésére a vizualis kultiram
igényesebbé tétele és egy kifinomultabb viselkedés. Mindenben ugyanaz a
motivaci6: az élethivatdisomnak, a leend6 hazastarsamnak, vagy tisztasagi
fogadalmam megtartasanak tartom fenn magam.

e A beszédr6l mar volt sz6, e téren blin minden, ami rombol, old, vagy az
alszemérem leple alatt ugyanazt teszi, amit a gondolati belsé btin. Erdem, ha pl.
tarsasagban érértékesebb témara tudom terelni a sz6t.

e Cselekedet:

o El6szor is a btinalkalom keresése, hiszen ezzel akaratomat, helytallasom
lehetéségét gyengitem. Frdem lehet ennek ellenstlyozasa: rendszeres
megfontoldsok, elhatdrozasok soran szembenézni a gyengeségeimmel.

o Az onkielégités, amely nem mas, mint 6ncéla 6romszerzés azon a téren,
amit Isten két személynek teremtett, tehat az érzéki Sromnek masra, leend6
hazastarsamra kell vonatkoznia. Erdem, ha mozgéassal, komolyabb szellemi
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tigyelem-eltereléssel lekiizdom, ha érezve a kisértést, kertilom még a
~kornyékét” is. Konnyen felismerhet6 az erre 06sztonté kortilmény:
helytelen kozeledés, lazabb egyiittléti formak, rejtett szexudlis gesztusok,
melyek konkrét biinalkalmak. Itt is a komoly megfontoltsag helyes
hozzaallas, nagyjabol ugyanaz a magatartds, mint az alkoholizmusnal:
inkabb egy pohérral el6bb ledllni az el6tt a mérték el6tt, ami arthat, széval
inkabb egy arasszal hatrébb megtorpanni az el6tt a helyzet el6tt, ami
megingathat, kozben mindez altaldnos emberi tartast, fegyelmezettséget
nevelhet ki az emberben.

o Konkrét blinok: érintés, csok, szexudlis jatékok, pardznasdg, fajtalan
moédozatok, csoportos jaték, testi egytittlét stb. ... - gyakorlatilag j6, ha
abbél indulunk ki, hogy az elengedett gyepl6 utdn semmiben sem én
vagyok az ar, nem tudom, meddig szakadhatnak &t bennem a gatak,
ugyhogy a cél: a mederben maradds tudatositasa! Persze fiatalok
parkapcsolataban mindig felmeriil a kérdés: meddig mehetiink el, ami még
nem biin. A valasz itt is a szandék és a motivaci6 vilagaban keresend6. Ha
egy parkapcsolat 6ncélt, az onmaganal fogva biin, mert jatszom a masik
legmélyebb érzelmeivel. Ha azonban arra vonatkozik, hogy ezaltal
élethivatasomat és leend6 hazastarsamat keressem, akkor egyfajta
kiildetést valositok meg vele, de ennek megfelel6 médon kell alakulnia. A
szeretetet, szerelmet kifejez6 gesztusok: olelések, csok, erogén zoéndkat
kertil6(!) érintések mindaddig természetesek, amig nem veszik fel a
szexualis eltjaték-jelleget. Az egymasrol valé gondolkodasban, egymaés
testének latasaban a korabbi, szeméremre vonatkozé megallapitdsok a
mérvadok. Erénnyé valik az a helyes lelkiismerettel megélt parkapcsolat,
melyben a hangstlyok eltolédasatél évakodva gyarapodik benntink a
helyes ember- és onismeret, a masik érdemi megismerése, és ezaltal egy
tartésabb hazastarsi kapcsolat el6készitése.

o Mulasztds e téren, ha feladom emberi tartdsomat, dtengedem magam
osztoneimnek és egy ezzel jar6 lazultabb szemléletnek. Ebbdl kiindulva
barmi megtorténhet velem. Erdem viszont, hogy mig az errsl valé lelki
elmélkedés, lelkivezet6vel vagy éppen a tdrsammal val6é parbeszéd és az
ebben eligazité olvasméanyok révén dSnmagamban a helyes csalddeszményt
épitem, mindez lelki életem Gsszes tobbi tertiiletére is kihat.

Beszéljiik meg:

1. Ki van olyan bizalmasod, kiils¢ férum, akivel nyugodtan, oldottan, keresztény
eligazitasra szamitva beszélhetsz mindezekrdl a kérdésekr6l? Nevet ne emlits, de
hogy milyen kapcsolatban vagytok (barat, rokon stb.) az érdekes lenne és hogy
miért éppen 6.

2. Hogyan képzeled el a lelkivezetést? Csak gyonassal, vagy azon kiviil is? Mi gatol
meg abban, hogy tobbek kozt ezeket a kérdéseket is attargyald valamelyik
atyaval?

3. Fontos-e a pap (ember)tipusa ahhoz, hogy beszélni merj vele minderr61? Milyen
szempontok a mérvadok?
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Valaszat elé6tt - élethivatas

Mi legyek? Mivel tudok érvényesiilni? Hogyan tudom kiélvezni az életet, lehetSleg
nagyobb megprobéltatasok, veszélyek nélkiil, hogy kozben belesimulhassak a
biztonsagot jelent6, megszokott tarsadalmi sémakba? - Ilyesféle kérdéseket tesznek fel
maguknak a nem hivé fiatalok. Mi azonban egészen mas gondolatkorben faggatjuk a
jovénket: Miért kiildott Isten éppen engem, éppen ezekkel a képességekkel és
lehet6ségekkel a vildgba? Mi az életem értelme, amivel a vildg beteljesedését
szolgadlhatom, mit6l lesz értékes életem, amiért érdemes volt megsziiletnem? Mit
tehetek ezért, mert ennek a tervnek felismerése és az erre adott mélté valasz lesz
boldogsagom hiteles kulcsa.

1. Az Istentdl kapott kiildetés feloldja ,a sors, a végzet, a véletlen” fogalmainak

télelmetes kiszamithatatlansagat. A vilag maga is megfelel6 kiildetést hordoz: a

torténelemnek Isten tidvozitd terveibe kell torkollnia, az ember kiildetése pedig,

hogy sajat egyéniségén és lehetSségein keresztil ezt szolgdlja. Barmelyiket

kiildetés-fogalmat 6sszezavarjuk a kett6 koziil, megdol

Isten és a vilag,

Isten és az ember,

az ember és az ember,

az ember és a vilag,

s végiil az ember és bnmaga kozotti harmonia, és ez kihat mindenre.

o Az emberi kiildetés Osszetevéi: a hivatds (szakma, foglalkozas, amit
tovabb teremt6 lelkiilettel, elkotelezetten végzek, de barmikor
megvaltoztathatok) és az élethivatas (az egész életre sz616 elkotelezettség:
csaladalapitas, papsag, szerzetesség) betoltése. Ezt szolgalja a hivatas is.

o Teljes lelkem és testem, torténelmi és személyi kortilményeim ennek
vannak alarendelve.

2. Az élethivatas mindenképpen Istennek bemutatott dldozatot jelent - Snmagunk

feldldozasa Krisztusban - vagy a csaladon keresztiil, vagy kozvetlentil Istennek,

de az emberekért.

Kozvetlen elkotelezettség: papsag, szerzetesség
Teljes lemondas mindarrél, amit a szerelmi élet jelent, de tovéabbra is
természetes egytittélés a nemiséggel (a nemi vagy, szerelemre valod
fogékonysag, az apasdg-anyasdg Oszton megmarad) - mindennek az
onmegtartoztatas szerint kell kibontakoznia.
A lemondas titka: mindez hidnyzik, mint minden, ami természetiink része, de
valami sokkal nagyobbat kaptam, ami més kibontakozasi irdnyt jelol meg.
Csaladi élet serdiil6 kortol elkotelezettséget kovetel, ez a tiszta késziiletben
val6sul meg. Ugyan miért?

Egyetlen valakinek tartom meg magam, és még jos sem vagyok, abban, hogy
valéjaban ki is 6, csak a hdzassag utan lehetek biztos.
A hazassagig tart6 sziizesség veszélyei és megoldasi lehetéségek:

o nem illink Ossze szexudlisan (pl. a szokdasaink, vagyaink elmennek

egymas mellett),
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o testileg (pl. sosem lattuk egymadst ruhétlanul, igy nem tetsziink
egymasnak),

o pszichésen (pl. osszezarva dertil ki, hogy mi elviselhetetlen a masikban),

o életstilusban (sosem éltiink egyiitt tgy, hogy egymds szokésaival
tisztaban letttink volna) stb.

Mindezekkel, a tiszta késziilet vallaldsa soran felmeriilé kérdésekkel feltétlentil
szamolni kell, kezeléstikre haromféle , recept” elengedhetetlen:

3.

Olyan kozos késziilet a hizassdgra, amelynek sordn legels6sorban emberileg
fogadjuk el egymast, ez éretté tesz egy kapcsolatot arra, hogy minden egyéb
krizissel feladas nélkiil nézzen szembe.

A jegyesség soran minden lehetséges veszélyforras keriiljon széba, ezek
megfontolt attargyaldsat nem helyettesiti az egyméssal val6 kisérletezés.

A héazassag a fentieknek megfeleléen ne egy 0Osztonszeri ,egymadsra
szabadultsaggal” kezd6djon, hanem egy tudatos, O¢vatos, tapintatos
Osszecsiszolodéssal.

A maganyos élet nem kiilon hivatas, de lehet a gondviselés sajatos eszkoze, ismét
mésokért. ,Igy maradtam - valljék, akik nem taldltak hazastarsat maguknak, vagy
olyan koriilményeik voltak, amelyek nem engedték, hogy hdazassagra
gondoljanak. Pszichés vagy testi képtelenség is akadalyozhatja mind a hazassagot,
mind a lelki hivatdst, ilyenkor természetesen tisztasigban kell tudni
kibontakoztatni az elkotelezett szeretetszolgélatot. Az elhagyott, vagy 6zvegyen
él6 ember Jézus getszemani magéanyat éli at, ebben valdsitja meg az engesztel6
hivatast.

A szingli életforma ©nkényes és 6nz6, mindenfajta hivatas nélkiili, tudatos
magany-keresés az egyéni kényelem vagy az érvényesiilés érdekében.

Elethivatasunk keresése

Amig mindkét irdnyban lekotetlen vagy, addig minkét irdnyban nyitva 4ll Isten veled

kapcsolatos akarata. Két szempont az élethivatas keresésére:

Nem emberi logika alapjan, hanem az Istennel fenntartott eleven kapcsolattal azt
kérdezzem meg magamtol: mit var O télem, és ne azt, hogy én mit varok az
élettd] és ehhez milyen segitségre szamitok Té6le.

Minden élethivatast 4t kell élnem benséleg, gondolatban, ne legyenek szamomra
eleve kizart lehet6ségek!

Beszéljiik meg:

1.

Van-e kovetend6 csaladmodelled (személyek emlitése nélkiil) mit emelnél ki
bel6le, ami meghatarozo, amit kovetnél?

Van-e papi vagy szerzetesi modelled, mit teszel, hogy ezt az alternativat is
megismerd, hol, hogyan van erre lehet6séged?

Mi segit a kiilonféle liturgikus id6szakokban az Isten-kapcsolat elmélyitésében?
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Advent - Uj esély - TTT

— tobb telik tdled, izlés, életstilus, kapcsolataid terén — adj 1ij esélyt az életednek! Frdekes
osszefiiggés, de ha az Advent az Oszovetség varakozo érziiletét eleveniti meg, akkor
megértéséhez Jézus elitélésébdl és kereszthaldldbol kell kiindulnunk, mellyel az addig
onmagat valasztottként szdmon tarté nép - legsalyosabb esélyét jatszotta el. Ennek a
végzetes lépésnek gyokerei mar a varakozds id6szakaban, a szovetségszegésekkel,
htitlenségekkel és az ezek kapcsan kialakul hamis Messias-képpel talajt fogtak. Ujra
kéne kezdeni a varakozést, a hliségesebb szovetségért, a hitelesebb Megvalto-képért.
Erre nyujt lehet6séget az egyhaznak és egész életlinknek, Isten-kapcsolatunknak
minden egyes Advent.

1. Milyen esélyt ad a kereszténység? Ez az egyetlen kérdés tjabb kérdések sorat veti
fel:

e A hit erkdlesi gatakat épit fel foldi életiinkben az tidvosségért, de addig el is
kell jutni, milyen foldi élet kerekedik ebbd&1?

e Mi is maga a foldi élet? Hiszen j6 néhany nem vart fejleménnyel kell
szembenézniink, melyek stlyosan megpréobalnak minket, de hol talaljuk
mindehhez a meger&sités forrasait?

e Az elvek nélkili ,egyensuly” pusztin szerencse, embertipus, kornyezet
kérdése, vagy effélék kérdése, torékeny allapot.

e A Kirisztushoz tartozas viszont azt jelenti, hogy tudhatom mindennek az
értelmét, akkor is, ha az egyes események okat nem latom at teljesen, és
eszerint az atfogd képlet szerint probalom elviselni az életet és helytéllni
benne.

2. Miben kiilonbozik a hivé fiatal a nem hiv6tol?

e A nem hivé tomegember extrém (igazi tartalom hijan rendkiviiliségek
potcselekvésében éli ki magat), onhitt (olykor egészen az Onistenitésig),
sajatosan manipulalt (a divattal és a kozvélemény elfogadasaval tgy gondolja
ugyan, hogy modern és j6zan, de sodrédik egy kdzponti iranyitds er6vonalai
szerint).

e Az igazi egyéniség: valodi bnmagam megtaldlasa Krisztusban. Erre egyediil
O, és a vele valé személyes kapcsolat ad erre esélyt.”Mindannyian az O
teljességébdl meritettiink, kegyelmet, kegyelemre halmozva” - olvassuk Janos
evangéliumanak elsé fejezetében.

o Sajat torekvésem: snneveléssel elérni Ot - kozeliteni a végtelent: TTT

e Tobb - Telik - T6led! Mindig tobb és tobb, tgy tudod kiaknédzni igazan életed
lehet6ségeit, ha hitedben, tnnevelésedben, tehetséged kiaknazdsaban egész
Adventben naprél-napra valamilyen nemes torekvéssel tullépsz addigi
kereteiden. Milyen tertileteken probalkozzunk?
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3. Izlés: nem élhetiink a sajat felsziniinkon

Mindaz, ami pusztdin az 0Osztonoket célozza meg, eltdvolit minket
onmagunktol - a szérakoztatds még nem kulttra.

A nyelvet is tanulni kell, az igazi szellemi, lelki értékben is faradtsagosan kell
elmélyedni.

A tomegstilusba konnytli kényelmesen belesodrédni, de ezzel elveszitjik
onmagunkat.

4. A krisztusi életstilus: a tudatosan épitett, teljesebb emberség

Ink&bb engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek, akkor is ha senki nem
akar ram kényszeriteni semmit, csak a vizcsapbdl is folyatott divattal erételjes
Osztonzéseket kapok.

A talentumok, az Istent6l kapott képességek, ezeknek eréfeszitéssel torténd
kibontakoztatdsan keresztiil tehetek szert helyesebb 6nismeretre.

Hol van tehdt a befolyasolhatosag és o©nallosdg hatara? Megtaldlasi
szempontok:

Azt valasztom-e szabadid6s elfoglaltsagnak, ami pillanatnyilag kellemes vagy
azt, amirdl felismertem, hogy fontos, bar eréfeszités kell hozz4?

Az igy kialakitott értékrend alapjan én probélok-e hatni kornyezete izlésére,
stilusara, vagy atadom magam az 6 sodrasanak?

5. Kapcsolatok épitése

Egy-egy barédtsag, szerelem, haversag mérlegelésénél kérdezzem meg
magamtol: engem ez tobbé tesz vagy kevesebbé tesz? Mit segit el6: rombolok
vagy erdsitek, rombolédom, vagy er6sodom benne?

Keresem-e azoknak a kozelségét is, akik szdmomra fontosak és nem
kellemesek, akikért valamiben felelésnek érzem magam és akinek fontos
lehetek? A kozosségi megbeszélésen taldljunk ezekre példakat!

Els6dleges korommé teszem-e azokkal valé kapcsolatomat, akikkel az
életstilusom igényessége szerint j0l érzem magam?

6. Tehat, osszefoglalva: tobb telik t6led! Miben tudod ezekben a hetekben feltilmulni
onmagad?

Beszéljiik meg:

1.
2.

Beszélj szabadon néhany igazi szellemi kalandrdl...

Hogyan épited tudatosan a kapcsolataidat? Mi rontja el mostandban a fiatalok
emberi és parkapcsolatait, mi tart 6ssze egy igazan jo baratsagot?

Hogyan épited a kapcsolataidat a tobbi generaciéval?
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A megtestesiilt Isten kovetése

Mit jelent a profdn, konkrét tartalom nélkiili megfogalmazés, hogy a karacsony a
szeretet tinnepe? Nekiink, keresztényeknek nagyon taldlé: gy szeretett minket,

embereket Isten, hogy emberré lett, ezzel emberi természetben megmutatta az

istenszeretet lehetséges tavlatait, hogy ezutan az embert is, a tobbieket és 6nmagunkat

is az O szemlélete szerint szeressiik.

1. Kinek tartanak engem az emberek? - kérdezi Jézus tanitvanyait6l kozvetlen az
el6tt, miel6tt Pétert az egyhaz tévedhetetlen alapjava teszi.

Az arianizmus 4. szdzadi eretnekség, amely szerint Jézus csak ember, igaz, a
legkivalobb, de nem volt isteni természete.

A nesztorianizmus az 5. szdzadi, félreértett tanitasként tagadja Jézus személyi
egyseégeét.

A monofizitizmus 5. szdzad végi tévtanitds, amely szerint Jézus emberi
természete fel oldédott az isteni természetben, ezzel egy természetté valt: O
csak Isten (a tévedés itt is a talzo hitvédelmi fogalmazasboél eredt).

Az efféle hitbeli tévedéseket kovetSk attol a felel6sségtdl szabaditanak meg a
keresztényeket, amely hangstlyozza, hogy az ember rendeltetése, hogy az
isteni életet befogadja.

2. Hat ti kinek tartotok engem? - kérdezi Jézus, miutdn végighallgatta sajat koranak
tévedéseit.

Az én Krisztusom: az Egyhaz hiteles és teljes Krisztusa. Akit szeretek, azt
ismernem is kell, szenvedélyesen érdeklédve a réla szol6 teljes igazsag irant.
Krisztus jelenléte az életemben azt jelenti, hogy meghivast kaptam a
Szenthdromsag életébe, az egyetlen tokéletes szeretet-életbe.

Az Istenemberbe vetett tiszta hit pedig visszahat sajat emberi méltésagomra
is, igy kell szdmon tartanom 6nmagam, erre épiilnek fel tetteim, érzésvilagom.

3. Torténelmi kortilmények és dsszefliggések

Jézus az Oszovetségi igéretek beteljesitéje, megtestesiilésével, életével,
tanitasaval a kinyilatkoztatast teszi teljessé.

Villalja az egy nemzethez tartozast, de egyetemessé teszi az Isten és ember
kozotti orok szovetséget.

Sajatos kortilmények: megszallt tertiletre sziiletik, melyen egyszerre van jelen
a birodalmi kozmopolitizmus és a zsid6 nacionalizmus, ami vallasi kontdsben
jelenik meg. Egyszerre él népében az elnyomottsag-érzet és a faji, vallasi
kirekesztés a szamaritanusokkal és a poganyokkal szemben.

Jézus egy minden korra vonatkozé életeszményt ad: nem az osztalyharcos
kereszténységet, hanem magaval a btinnel felvett kiizdelem kdvetelményét.
Az egyhéazban forditott tarsadalmi képletet allit fel: , Aki koziiletek nagyobb
akar lenni, legyen a szolgatok, s aki els6 akar lenni, legyen acselédetek , (Maté
evangéliuma 20, 26-27).
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4. Az Egyhazhoz tartozas: a hit engedelmességén keresztiil

Tehat: a teljes Krisztust vallom, nemcsak elfogadom, de érdekel is, eszerint
alakul Vele személyes viszonyom.

A karacsonyi pillanat atélése: ERTEM JOTT, tehat nem 4&ltaldban az
emberiségért, hanem értem, az emberért. Ha egy természeti vilagkatasztrofa
utdn egyedil éltem volna a foldon, akkor is eljott volna értem, hogy
megvéltson. Ez nem statisztikai kérdés, ez a személyes isteni szeretet mtive.
Az erre adott személyes valaszom, a szivb6l megfogalmazott ima az O
jaszolanal: érted élek, és Benned masokért.

Beszéljiik meg:

1. Mikor, mit6l érezted meg el6szor Jézus személyes jelenlétét, személyre sz6lo

érintését sajat Karacsonyodban?

2. Hollatod leginkabb lejaratva az emberi méltésagot?

»

Adjunk otleteket egymasnak a hitetlen barataink felé tett karacsonyi gesztusokra!

4. Van-e visszatér6, Kardcsonnyal kapcsolatos prédikacio-emléked, vers, zene,

torténet?

A tulajdon tisztelete

- Minden Istentdl van az tidvisségemért A Teremtés konyvének 1. fejezetében olvassuk: , Isten
megteremtette az embert, sajdt képmdsdra, az Isten képmdsdra teremtette 0t, férfinek és nonek
teremtette Oket. Isten megdldotta Oket, Isten szolt hozzdjuk: ‘Legyetek termékenyek,
szaporodjatok, toltsétek be a foldet és vonjdatok uralmatok ald. Uralkodjatok a tenger halai, az ég
madarai és minden dllat folétt, amely a foldon mozog.” Azutin ezt mondta Isten: ,, Nézzétek,
nektek adok minden novényt az egész foldon, amely magot terem, és minden fit, amely magot
rejté gyiimolcsot érlel, hogy tdpldlékotok legyen. A mezd vadjainak, az ég madarainak s
mindennek, ami a foldon mozog és lélegzik, minden zold novényt tapldlékul adok.” Ugy is
tortént. Isten latta, hogy nagyon jo mindaz, amit alkotott” (27-31).

1. A tulajdon a biinbeesés el6tt

~Nektek adok mindent”... A korlatlan b&ség nemcsak annak koszonhets,
hogy csak egy-két ember van, hanem hogy teljesen hozzaférnek Isten végtelen
gazdagsagahoz, az a b6ség nem art nekik, mert még nincs benniik rosszra valé
hajlam, nincs sziikség ,,enyém-tiédre”, mert a kozos 6rom a cél, nincs 6nzés, a
javak kiilonboz6sége szerinti kiszolgéltatottsdg vagy visszaélés a masikkal
szemben.

A teremtményekben az emberiség kozos, tovabbteremté kiildetése jelenti az
élet értelmét, mert ezzel valaszolunk Isten szeretet-ajandékara.
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2. Mit eredményez a blinbeesés?

A btin altal megsértilt lelki emberek kozott kialakult Gj alaphelyzetet nagyon
jol szemlélteti a szemérem megjelenése, amikor fiigefalevél-kotényekkel
takarjak el addig fedetlen testiiket, mert mindez a bizalmatlansag, a masikkal
szembeni kiszolgéltatottsag érzésének jele.

Az ember Istenen kiviili, Gj biztonsag-érzetet keres, ezt szolgélja a sajat titkok,
a szemérem, a magan és intim szféra, a szellemi birtoklds, az anyagi birtoklas,
a tekintélybirtoklas, a tarsas birtoklas, és maga az identitas is.

A birtoklas tehat olyasvalami, mint a szemérem, a btinbeesés 6ta nem lehet
nélkiile élni. Birtoklas nélkuli életforma esetleg zart, konkrét szabalyok
szerinti Osszetart6é kozosségben képzelhetd el, amilyen pl. a szerzetesség.

3. Mimost, a foldi probatételben a tulajdon értelme, mire vonatkozzék?

Onmagam birtoklasa, ami nem mas, mint uralom énmagam felett az tidvosség
céljai szerint (egyszertibben: onuralom). Isten ,tulajdona” vagyok, a téle
tiiggetlen onrendelkezéssel a sotétség hatalmanak adom at magam.

Szellemi javak birtoklasa, amely csak az anyagi szempontokbdl érthets meg;:
Az anyagi javak sziikségesek az emberhez mélt6 élethez, de nem gytjtom,
tartogatom, fogyasztom azt, ami karomra szolgdl, ami rongilja az
egészségemet, visszataszitova tesz, gatol a fejlédésemben. Szellemileg éppigy,
csak az a tudés vagy alkotdi eredmény valik sajat magam és az emberiség
javara, amely az tidvosségkeres6 életet szolgalja. Az 6ncélasag olyan jelenség,
mint amikor kovekkel megrakott hatizsdkot cipelek. Ez hasznos lehet, mert
er6sodhetek t6le, de amikor rohannom kéne, hogy életet mentsek, akkor meg
kell szabadulnom t6le, mert a magam edzésénél sokkal fontosabb szerepem
adodott.

A pénz szerepe az életben, hogy a szellemi és anyagi javak szabadabban,
kotetlenebb lehetéségekkel szerezhessem meg. Ez a szélesebb latokorben
feltarulé vélaszték azonban nyilvan veszélyes is, mert helytelen dontések és
kovetkezményeik egész sorat is elénk tarjak.

Melyek tehat az igazsagossag feltételei a tulajdon terén? Az az enyém, amiért
becstiletesen megkiizdottem, amit ajdndékba kaptam, vagy tisztességes
szerencsével jutottam hozza.

A tulajdon tehét az tidvosségkeresés eszkoze: anyagi és szellemi javaim célja,
hogy lelki fejlédésemet szolgdlja, féken tartsa az oOnkénytsl valo
kiszolgaltatottsagomat, = és  jotékonyan  enyhitsem  vele  madsok
kiszolgéltatottsagat is.

4. Konkrét btinok a tulajdon ellen

A lopéas a fent emlitett becsiiletes tulajdonszerzésen kiviil minden, ami
méltanytalanul, tisztességtelentil kertilt a birtokomba, kiilonosen, ha masokat
megkarositottam vele. A szellemi javak haszonszerzd eltulajdonitasa a
plagium.

A csalds masoknak anyagi, erkolcsi, érzelmi vagy szellemi kart okozo
félrevezetése.

A zsarolds masok bajaval val6é 6nkényes, haszonszerz6 visszaélés.
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A rongalas vagy gardzdasdg onmagam vagy masok felel6tlen megkarositasa
ugy, hogy ebbdl senkinek sem szarmazik haszna, csak lazadon
szembefordultam az ember tovabbteremtd hivatasaval.

A pazarlas az udvosségemre kapott anyagi, szellemi erkolcsi javak, a tehetség
és az id6 onkényes eltékozldsa azzal az illaziéval, hogy mindezek felett
Istentdl fiiggetlentil rendelkezem.

Masok megroviditéséért csak gy nyerhetek blinbocsanatot, hogy vissza is
juttatok mindent, amivel kart okoztam.

Beszéljiik meg:

1. Miben mutatkozik meg az emberek hamis biztonsagkeresése a szellemi életben?

2. Hol kezdédik a szegénység, miben nyilvanul meg, a magad kordban hogyan tudsz
enyhiteni rajta?

3. A munkahelyeden kozel kertiilsz egy céges maffiahoz. A benne résztvevk

ténykedése 0sszefiigg szakmaddal, tevékenységeddel, de a lelkiismereted
elutasitja. Hogyan tudod magad tavol tartani mindett61?

A becsiilet

Janos evangéliumanak 14. fejezetében Jézus apostolaitél buacsazik: , Hisz ismeritek oda
az utat, ahovd megyek. Erre Tamds azt mondta: Uram, nem tudjuk, hova mégy, hat hogy
ismerhetnénk az utat? En vagyok az Ut, az Igazsdg és az Elet - vdlaszolta Jézus. Senki sem
juthat el az Atydhoz, csak dltalam” (4-6). A 18. fejezetben pedig Pilitussal hangzik el a tomor,
de tanulsigos pdrbeszéd: ,,Arra sziilettem, s azért jottem a vilagba, hogy taniisdgot tegqyek az
igazsdgrol. Aki az igazsdgbol vald, hallgat szavamra. Pildtus ezt mondta: Mi az igazsig?” (36-

38).

1. A keresztény ember igazsagfogalma

Az Igazsag - maga Jézus Krisztus, aki egyhazanak az Igazsag Lelkét kiildte el,
hogy a sajat életében megerdsitsen benniinket. O maga fogalmazza meg az
elavult hagyomanyokt6l mentes, 4j, alapvetSen az igaz életb6l fakado
gyakorlatot Maté evangéliumanak 5. fejezetében:”Hallottatok ezt a régieknek
sz616 parancsot is: Ne eskiidjél hamisan, hanem tartsd meg az Urnak tett
eskiidet. En pedig azt mondom nektek: Egyéltalan ne eskiidjetek, sem az égre,
mert az Isten trénja, sem a foldre, mert az laba zsdmolya, sem Jeruzsilemre,
mert az a nagy Kirdly varosa. Még sajat fejedre se eskiidjél, mert egyetlen
hajszéladat sem tudod fehérré vagy feketévé tenni. Igy beszéljetek inkabb: az
igen igen, a nem nem. Ami ezen feliil van, a gonosztol val6” (33-37).

Az igazsag fogalma egy piramishoz hasonlit. A csticskove hatdrozza meg az
Osszes alatta elhelyezkedd, bel6le érvényt szerz6 részigazsagot. Ez a cstcsko,
a mindenséget és val6sagot meghataroz6, minden részigazsagnak érvényt ado
alapigazsag, hogy Isten a mi Atyank, aki Fidban, Jézusban nyilatkoztatta ki,
hogy szeret hazavar benniinket. Ezt kaptuk meg Jézus Krisztustol a
kinyilatkoztatds Osszefoglalasaként, mint alapvet6 igazsagot. Minden mas

29



igazsagnak tehat ebbdl kell kiindulnia. ,Mert gy szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem 6rokké
éljen” (Janos evangéliuma 3,16).
A tények csak mozaikkockak, agy variadlhat6 veliik a valésag feltardsa, hogy
az igazsaggal tokéletesen szembeédllhat, ezért van sziikséglink a
kinyilatkoztatott alapigazsagra.

2. Azigazsag képviselete

Az alapigazsag tehat, hogy Isten a szeretet, tehat a mi igazsdgunk alapja is a
szeretet.

A szeretet nem egyszerti érzelem, hanem az Isten szeretetének
megvaldsitdsara vonatkozo6 készség. Az igazsag képviselésének els¢ vonasa: a
személy, a krisztusi ember igaz-volta.

Nem fér Ossze az egyéniségemmel az igaztalansag (hazugsag, csalas,
képmutatds, félrevezetés, a magam igazdnak - valdsaggal -ellentétes
erdszakolasa), mert bensé vildgom Isten objektivitasara épiil.

A ragalmazas is az igaztalansag btine, egyszerre lopas és hazugsag. Valakire
valami biint fogok rd, ezzel megsértem, ellopom a becstiletét. Olyan mértéki
btin, amilyen mértékdi biint az illetére rafogok, vagy amilyen nagysagt kart
okozok neki, akar jelentéktelen hazugsaggal is. Ahogy az ellopott javakat
vissza kell szolgaltatni a btinbocsanathoz, ugyanigy az ellopott becstiletet is,
vagyis vissza kell vonni azok el6tt, akik el6tt elhangzott. Ennek a blinnek
akkor is részese vagyok, ha gyanutlanul ugyan, de ellendrizetlentil
tovabbadok egy ragalmat.

Az Oszinteség erény, amely az igazsag helyes, mértékletes, tapintatos és
diszkrét képviselete a szeretet-kapcsolatokban (nem &szinteség az
indiszkréci6 és a masoknak terhes 6szinteségi roham).

A korrektség a méltanyos igazsagossag megtartasa akkor is, ha ez nem az én
érdekeimet szolgélja, hiszen hosszt tdvon mindenkinek hasznos.

Beszéljiik meg:

1.

Mi a hazugsag? El tudod-e képzelni olyan forméjat, amellyel nem vétkezel az

igazsag ellen?
El tudsz-e képzelni olyan igazmondast, amellyel vétkezel a szeretet ellen?

Csalas-e az adodcsalas, a kereskedelmi Gszintétlenség, onmagunk jellem vagy
képességbeli hianyossagainak letagadasa egy allasinterja soran?
Az élet mely tertiletein varja el t6liink Jézus az 6szinteséget?
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Hazassag, eskii, hiiség

A Teremtés konyvének kezdetén arrdl olvasunk, hogy az ember nem talal maganak
segit6tarsat, akivel megoszthatna az Isten bens6 életébdl (a Szentharomsagtol) neki
ajandékozott szeretet-6romot, ezért teremti Isten bel6le és mellé a masik embert, az
asszonyt. Az Ujszovetségben Jézus teszi kizarélagossa a parkapcsolatot a hazassag
szentségi rangra emelésével, err6l lemondani csak az Isten Orszaganak kozvetlen
szolgélataért szabad, tehat a szingli-élet természetellenes.

1. A hazassag szentsége az Egyhazjog megfogalmazasa szerint:

Egy térfi és egy no,

mindhalalig tart6 életszovetsége, kettds céllal:

o egymas szeretetben tidvosségre segitése (tehat nem 6ncélt szerelem),

o és az emberi élet tovabbadasa (mégpedig felelésen, sajatos kiildetéssel
rendelkezé személyiségeknek).

2. A hiiség erénye nem rogeszme, mindenképpen a hiteles szeretetbdl fakad

A hazassag el6tti megfontoltsag és az ebbdl ered6 szabad dontés csak a masik
megismerésébdl eredhet, ennek alapja az viszont az Onismeret (ahogy a
nemiség erkolcsével kapcsolatban ezt mar kifejtettiik).

Semmi joslds sincs abban, ha felmérjiik, kivel tudnank boldogan, kiildetés-
szertien leélni az életlinket. Praktikus tandcs: hiisz évesen 6tvenéves korunkra
gondoljunk! Mit tudunk majd akkor kezdeni egymassal? Ertelmiségi hazasok
kozt a férfinek is, a nének is inkabb a férfi a mérvado (6 6tvenévesen még
fiatal, be fogja-e tolteni testi-lelki, szellemi igényeit a htiszévesen még vonzo,
kozépkortan pedig biztonsagot jelenté asszony, aki esetleg mar kevésbé
gondolkod6, summazo, érdekes tipus?). Egyszertibb intellektuédlis szinten
viszont a n6 a mérce, aki kozépkortan még igényes lesz viselkedésben,
higiéniaban, a csalad békés egybetartasaban, kulturdltabb légkorében, mig a
térfinek erre esetleg mar kevesebb igénye adddik, jobban elhagyja magat. Err6l
természetesen kozosségben bévebben el lehet beszélgetni, vitatkozni.

A hiiség megszegése a fasultsdggal kezdddik. A lelki életben nincsenek
automatizmusok, mondvan, ,Ggyis szeretem a hazastarsamat, mit kéne ezért
kiilon is tennem?”. Mit is?

o Naponként tgy kelek fel, hogy jobban akarom &t szeretni, mint az el6z6
nap, tobb fantaziat, mtveltséget, emberi, érzelmi mélységet akarok észre
venni és megcsodalni benne.

o Ugyanakkor hatha 6 is igy gondolkodik rélam, és 6 is naponta jobban akar
szeretni a fenti szempontok alapjan, hat torekedjek ra, hogy mindezekben
én magam is dllandoan szerethet6bb legyek.

3. Az eskii: Isten az életiinkben

Jézus mondja: , Ne eskiidjetek...legyen az igen - igen, a nem - nem!” (Méaté
evangéliuma 5,34-37). Az eskii Isten bizonysagul hivasa, olyan esetekben,
amikor hissziik, hogy a T¢le kapott kiildetésre vallalkozunk életforduléinkon
- tehat Jézus nem magéat az eskiit vagy fogadalmat, hanem Isten nevének
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4.

jelentéktelen bizonysagul hivasat tiltja, amely helyettesiteni akarja az alapvet6
igazmondast.

e Az eskii benniinket, magunkat hataroz meg, ha megszegjiik, els6sorban
benntink okoz torést, jellegtelen emberré valunk.

¢ Ennek megfelel6en: Konfliktusok és valsagok feloldasanal salyos kinlédast
okoz egy polgari hazassdgban (amely egytittélési format egyébként nem is
tartjuk hitelesnek), annak felvetése, hogy mi is legyen veltink? Véljunk, vagy
még egytiitt maradjunk? Az egyhdazi hdzassagban él6k felmentést élveznek ez
alol a kinos toprengés alél, hiszen szamukra egyetlen kérdés adédhat: ,Hogy
hozzuk helyre?”.

e Most, kora ifjasagodtol épitsd magadban a hiiség erényét, aprod
onfegyelmezéseken, alkalmazkodasokon, komoly elmélkedéseken keresztiil
és a testi tisztasag tudatos 6rzésével.

e A tisztasdg a mentalitassal kezd6dik. Jézus tobbszér mondja: ,Mondatott a
régieknek..., én pedig mondom nektek...”. Ma ezt tizeni az egyhaz: , Mondjak
a tobbiek..., Jézus pedig mondja nekiink”.

Ki az a harmadik?

e A parancsolat: ,Felebaratod hazastarsit ne kivand!” - a hézassdgon
kiviilalléra vonatkozik. O egyszerre szeret és gytlol: szenvedélyesen
ragaszkodik valakihez, akinek élete hatterében tonkreteszi a rabizottakat.
Ezért ragaszkodasa sem nevezhet6 szeretetnek. Leplezetten gyiloli azt is, akit
maganak akar megszerezni, mert megtori benne az eskiit, ami tehat magat az
embert hatdrozza meg.

e Sose legyek én a harmadik! Akkor sem, ha az elkotelezett személy csébit!
Szenvedélyesen esetleg, de hitelesen sosem fogom tudni 6t szeretni.

Beszéljuk meg: (kertiiljiik a megértés, alkalmazkodas, figyelmesség stb. puffogast,

konkrét fogalmakrdl, jelenségekrdl beszéljunk!)

1.

Sajat csaladotokon kivil mondj olyan hazassadgokat, amelyek példaadék
szamodra, gondolkodtal-e mar rajta, hogy mi a titkuk?

Emlitstink konkrét példakat (persze név nélkiil) tonkrement hazassagokra! Mit
lattal ezekben szembe ttinGen elrontva?

Melyek a parvalasztasi szempontjaid?
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Irigység ellenségkép

Megint az anyagi, szellemi, lelki javakrél van sz6, melyeket beteljesedésiink,
tidvosségiink érdekében kaptunk. Amit mastol elkivanunk, azt az tidvosséghez vezetd
atjabol kivanjuk el, és minden bizonnyal ebbdl a szempontbél nekiink is terhet, azaz
akadalyt jelentene.

1. Amimaéasoké...

Minden, ami van, a probatétel része, legf6bb javunk az tidvosség. Lehet, hogy
aki targyilag sokat birtokol, kevesebbet él.

Legf6bb javunk az élet helyesebb, teljesebb birtoklasa, nem az anyagi b6ség.
A forradalmér azt mondja: ,Vedd el, ami a gazdagabbé és tedd magadéva!”,
de ezzel nemcsak a vagyonod lesz vastagabb, ellenséged is tobb lesz! Ezért
Keresztel6 Szent Janos inkdbb a gazdagabbhoz sz6l: ,Oszd meg amid van a
nélkilozével!”.

Az irigység szeretetlenség, ezért blin: meggyilolni valakit azért, amije van,
ami akar az ¢ sajat tidvosségének eszkoze, akar éppen akadélya és akkor
minden bizonnyal nekem is az lenne. Mi ebben az ésszerti?

2. Ellenségkép

Az ellenség a létem korladtozdsa. Annyival sziikosebb szamomra a vilag,
amennyivel tobb ellenségem van, mert 6 és 6véi (ember és birtok) tiltott zona
a szamomra.
A foldi javakért valo ellenségeskedés:
o vagy ostobasag, mert mindketten tobbet veszitiink vele egymasban
o vagy az anyagijavakon val6 civodas éltal tobbet ismeriink meg egymasbol
és tobbet is d&rulunk el magunkbdl, gyengeségeinkbdl.

3. Gazdagsag- szegénység

Teljesen viszonylagos, az tidvosség formalddik az anyagi javak altal, DE
szolgalnunk kell az emberi méltésaghoz ill6 megélhetést,

az igazsagossagot anyagi javak terén is,

az aldozat szellemét (jétékonykodas, az egyhaz, a kultara, a karitativ célok
fenntartasara).

Az anyagi gazdagsag értelme a lelki-szellemi javak elémozditésa.

4. Ki a felebaratom?

A barétsag személyes kivalasztas, a felebarat a lehetséges baratsag, aki el6tt
nem zarkézom be lelkileg, akkor sem, ha ismeretlen.

A felebardton mérem le, hogy megvan-e bennem a szeretet készsége.
Megfelel6 emberismerettel és élettapasztalattal fordulok mindenki felé, nem
kell naivnak lennem és ezzel teret engednem az ¢ velem valé visszaélésének,
de megel6legezem az irdnta valé bizalmat joindulattal, jozan megitélésem
szerint.

Az empatia: Oonmagunk beleélése a masik helyzetébe, kisértéseibe,
kortilményeibe, amely erénnyé valhat és egy teljesebb latdsmodot ad,
mondvéan: ,én is lehetnék a helyében...”.
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e Szalézi Szent Ferenc imdja

Ha minden angyal, a vildg minden langelméje tanulmanyozta volna, mi valik
hasznodra ebben vagy abban a helyzetben, miféle szenvedés, kisértés vagy fajdalmas
veszteség, nem taldlhattak volna hozzad ill6bbet, mint azt, ami ért. Isten ©rok
Gondyviselése Kezdett6l fogva kigondolta, hogy ezt a keresztet sajat Szivébol értékes
ajandékként neked adja. Miel6tt elkuldotte volna, mindentudé szemével
megszemlélte, isteni értelmével d&tgondolta, bolcs igazsdgossagossagaval
megvizsgalta, szeret$ irgalméval atmelegitette. Mind a két kezével megmérte, hogy
egy milliméterrel se legyen nagyobb, egy milligrammal se nehezebb a kelleténél.
Azutan megéldotta szent nevével, folkente kegyelmével, beléje lehelte vigaszat, és
még egyszer rad és batorsagodra pillantott. fgy most egyenesen az égbél jon feléd,
mint Istennek hivéasa, s konyoriilé szeretetének ajandéka, hogy egészen onmagadda
légy, és Istenben megtalald beteljestilésedet.

Beszéljiik meg:

1. Ha holnap egy eddig bel6led tipikusan hidnyzé képességgel ébredhetnél, mit
valasztanal? Mit gondolsz, miért nincs meg mindez benned?

2. Mi az anyagi gazdagsdgnak az a foka, amit6l mar er6sen féltenéd az
tdvosségedet?

3. Mit kaptal, amir6l tgy érzed, hogy a szeretet megosztdsara kaptad (pénz,
képesség, korulmények...)?

Elet Krisztusban, élet az egyhazban

Mit kinal fel Krisztus? Mit kérek bel6le? Mit mélté kérnem? Az élet mely tertiletére
terjed ki az Evangélium? Vannak-e vakfoltok?

1. Jézus Krisztus teljes emberi élete

e A krisztusi élet formélasa terén nem az a kérdés, hogy Jézus megtartotta-e a
kozlekedési szabalyokat, nézett-e tévét és hogyan szelektalt a miisorok kozott,
hanem hogy milyen lelkiilettel élt, koranak osszes életlehet6ségét lefedve, és
ezt hogyan hozzuk &t a sajat korunkba, egyéni koriilményeink kozé.

o Obenne két természet volt - az emberi akaratnak kellett meghédolnia az isteni
akarat el6tt. Benniink jelen van a hit: az emberi értelemnek, aztan akaratnak
kell befogadnia a kinyilatkoztatasban Isten akaratat.

e Ha a titok mélyére akarunk hatolni, megkérdezziik, mi volt Jézus igazi
lételeme? Valaszként Janos evangéliumanak 4. fejezetében ezt olvassuk:
,Kozben a tanitvanyok kérték: Mester, egyél! De 6 azt felelte: Van eledelem,
csak nem tudtok réla. A tanitvanyok erre tanakodni kezdtek egymas kozt:
Csak nem hozott neki valaki enni? Jézus erre megmagyarazta: Az én eledelem,
hogy annak akaratat teljesitsem, aki kiildott, s elvégezzem, amit ram bizott”
(31-34). Nem egy parancsrendszer a dontd, hanem az isteni akaraton keresztiil
Isten megkozelitése, az istengyermeki, krisztusi élet.
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2. A krisztusi élet az egyhdzban realizalhat6

3.

e Jézus tudatositia benniink sajat életét, ezért ezt tanitdsdnak hiteles
értelmezésén keresztiil tehetjiik magunkéva.

e A tanitds hiteles életre valtdsan keresztil engedjitk be Jézus
gondolkodasmodjat,  életstilusat,  érziiletét, aldozatkészségét  sajat
gondolatainkba, tetteinkbe.

o Az életre véltashoz kapott er6 segitségével, amely szdmunkra az altala rendelt
szentségekben elérhetd.

e Ahhoz, hogy az igy kialakitott életforma valoban tidvosségre vezet-e, sziikség
van az Egyhdz hitelesitésére. Akar a szerzetesi, akdr barmely mas kozosségi
vagy egyéni kezdeményezésrél fontos tudnunk, hogy Isten elfogadja-e ezt az
életaldozatot, elvezet-e ez a megszentel6désre. Ha kotott életszabély szerint,
kozosségben élem meg, akkor a legbiztosabb az egyhazi jovdhagyas, ha
egyénileg, akkor a gyontat6 lelkivezetése.

A Krisztusi élet jegyei

e Ami az odaado6 keresztény élettSl sokakat visszariaszt, az a kicsinyes, torzité
kérdés: Mirdl kell lemondanom? Az igazi kérdés azonban: Mit nyerek vele, mi
azigazi tartalma? A Krisztusi élet az a boldog haladas a kiteljesedés felé, amely
bevon Isten vilagaba.

e A kinyilatkoztatasnak els6séget kell adnom az életemben! Nem élhetek tgy,
mint aki biztositast kotott Istennél, amit mellesleg néha el-elfelejt befizetni, de
azért vissza-visszalopkodja a hitetlen vilag aloromeit az életébe, pl.
kapcsolatai, izlésének deformalédésa stb. terén.

e Az imddsag - egytittélés, szeretet-kapcsolat Istennel, mégpedig az imadas
kifejezésére, amelynek tartalma minden Istenhez fordulasban tudatosodik: Ot
mindenkinél és mindennél jobban szeretem.

Beszéljiik meg:

1.

Mit sajnalsz a legjobban, amit a kereszténység tilt, és ha élsz is vele, csak
lelkifurdaléssal teheted?

Mit sajnélnal a legjobban, ami kimaradna az életedbdl, ha nem lennél hivs?

Mi a legvisszataszitobb a hivékben... a hitetlenekben?
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Hivatas valasztas

— készen a meghivdsra, pdrvilasztds, palyavilasztdis. Induljunk ki egy fantaziaképbdl!
Képzeld el magad mondjuk huszonot év malva! Némelyek koziiletek mar 50 év felé
jarnak majd, a tobbiek pedig vészesen kozelitenek hozza.

Képzeld el magad kiils6leg - mar alig latszik valami a régi szépségbdl,
frissességbdl, gondoktdl, faradtsagtdl meggyotort arcod van, beletor6dottség
tikrozédik rajta a naprol-napra csorgedezd, vagy zadul6 életbe.

Képzeld el a gondolataidat: csaldddal kapcsolatos gondok és annak tudomasul
vétele, hogy elment az id6, méghozza rémesen gyorsan. Tele vagy még
kalandvaggyal, almokkal, vagyakkal, de az élet er6sen korlatoz mindezekben.
Képzeld el lelkileg: sokszor eszedbe fog jutni, hogy miért is éliink, mit, hol
rontottal el az életedben, milyen id6ket vesztegettél el mivel és milyen rossz
dontéseket hoztél, egyaltalan az Istent6l rendelt helyeden vagy-e, igy és ilyennek
képzelt-e el O ennyi id6sen, vagy egy rossz dontés kényszerpalyajan mozogsz?
Boldog vagy-e, vagy csak naprél-napra aktualis 6romokkel dmitod magad?

A szabad dontés akadélya: ha talzottan egyetlen életstilusban indultal el. A
kozvetlentil Istennek atadott - tehat tisztasagi fogadalomban eltelt - élet legf6bb
akadalya a szexudlis onféltés, de ez a hdzassagodra is ra fogja nyomni a bélyeget!

A hivatés

e Szoval, ha kellenek szerzetesek, papok, akkor koziilitk miért ne lehetnél te
magad az egyik? Induljunk ki ebbdl!

e Viszont semmilyen, az tidvosség szempontjabol hidbavalé és ezaltal
visszatarto tevékenységre nem kellenek emberek, ha mégis vannak, akik
ilyesmivel foglalkoznak, akkor 6k a torténelem toltelékei.

e Annak szolgalatdért, ami a torténelem és az emberiség élete szamara a
legfontosabb az 6rok tidvosség eléréséért, arra kell, hogy legyenek emberek.
o Isten valamire mindenképpen hiv. Nincs sok valasztdsod, el kell

kotelezned neki magad. Vagy igy, vagy agy. Ha egyhazi hivatassal, akkor
tudod, mir6l mondasz le: szerelem, sajat csalad, fliggetlenség, természetes
élet. Ez az 4ldozati 1ét. Ha csaladi hivatasra hiv, akkor csak nagycsalad
johet széba a terveidben, olyan helytallas és aldozat szintjén, mintha pap
vagy szerzetes lennél.

o Egy rossz dontés a masik oldalon sem tesz boldogga. Isten altalaban ad
jelzéseket, amelyek val6ban jelszertien sziikitik be az életedet, nehogy a
boldogsag illtuzidjaval élj, és ez tegye tonkre az tidvosségedet. Tudunk
ezekre példédkat, soroljunk fel, osszunk meg a kozosségben egymassal
néhanyat!
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2. Parvalasztéas

Az életem nem a lelki hivatas és egy személy kozt d6l el, mert akkor ez ugy
nézne ki, mintha Isten és egy ember kozt vivodnék. Két hivatds kozt
vivodhatok. Rossz kiindulépont az egyéni boldogsag kizarélagos szempontja,
hiszen minden értelmes jovOkép Isten akaratanak keresésében van. A
parvalasztashoz a praktikus kérdés (korabban mér felmeriilt): hogyan néziink
ki huszonét, harminc év milva egymas mellett? Mit jelent, hogy valaki
hozzam val6?

A szerelem egyarant a legf6bb garancia és a legmegtévesztébb tényezd.
Szerelembdl hazasodni azt jelenti, hogy valéban a masikat 6nmagaban véve
akarom elfogadni és nem a vagyona, allasa, népszertisége stb. miatt.
Ugyanakkor szenvedélyes ragaszkodast is jelent, amely megingathatja a
jozansdgunkat. A kérdés mindenképpen indokolt: Szerelmes leszek-e a
masikba még negyedszazad utén is, garantalt lesz-e ettdl a hliségem?

Meddig vérjunk a parvalasztassal? Igyekezz erre alkalmassa nevelni magad,
méghozza aszerint, ahogyan az idealis hazassagot, csaladi életet elképzeled,
mert most ez a feladatod!

3. Pélyavalasztas

A kérdés az érvényesiilés ambicidja és a kiildetéstudat kozott dél el. Mit akar
Isten kihozni az életembdl, amivel el6rébb lendithetem az emberiség
fejlédését, és amivel betolthetem a csaldd iranti felel6sség feladatat is. A
valaszra nyilvan tehetségeim, kedvem és lehet6ségeim Osszjatékaval vezet réa.

Beszéljiik meg:

1. Milyen 6nmegismerd praktikdkat ajanlandtok egymasnak?

2. Milyen vonasokat keresel a maéasikban, amelyek fontosak? A valaszok sordn
kertiljiik az altalanossagokat!

3. Hogyan teszed mérlegre a pélyavélasztas esélyeit? Hogyan térképezed fel
képességeidet, lehet6ségeidet, ambicididat?

Egyviittélés a szentségekkel

A krisztusi élet - konkrét megnyilvanulasokbdl all: mar Jézus életében is ezt jelzik a
csoddk, a bojt, a tanitds, az egyhaz kereteinek megteremtése, az apostolok
felhatalmazasa. Jézus életébe a szentségek altal, a kegyelem erejével és a tanitast
tudatosit6 hatasaval kapcsolédunk be.

1. A szentségek

Jézus Krisztus altal rendelt (vagy az evangéliumban leirtak alapjan, vagy
ugyan le nem irt moédon, mégis az apostolok tetteib6l Jézusra
visszavezethet6en),

érzékelhetd (tehat fizikailag meghatdrozott) és hatékony (tehat konkrét
kegyelmi hatassal rendelkez6)

jelek (amelyek onmagukban is kiilon tanitast, szemléltetést hordoznak),
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amelyek természetfeletti (tehat a fizikai érzékelés felett 4l16),

kegyelmet (Isten lelki ajandékat, amely megszentel vagy segit minket)
kozvetitenek (tehdt onmagukndl a jelek megvaldsulasanal és a kiszolgaltatas
és felvétel szandékanal, valamint az érvényességi feltételeknél fogva).

(A vastag betiis szavak Osszeolvasdsdval a szentségek egyszerii meghatdrozdsdhoz jutunk,
amely a fentinél kevésbé részletezden is magyardzhato.)

2. Gyonasra késziilok

Ez mindig megtérés: most az életem kifordul a sarkaibél és minden megujul,
hiszek a bels6 gyogyulas csodaban!

Nyugodt alkalmat termetek a felkésziilésre, ennek kezdete a Szentlélek
segitségiil hivasa és a lelkiismeretvizsgalat:

A gyoénas nem esszészer(i vallomasok sorozata, hanem 6szinte és targyilagos
szembenézés bels6 életemmel. Alapvet6 kategoridk: Bilin: Tudva és akarva
nem engedelmeskedem Isten akaratdnak. Mivel? Gondolattal, szoval,
cselekedettel és mulasztassal. Hogyan? Stalyos biin, amely kioltja a lelkembdl
a megszentel6 kegyelmet, az Istennel val6 kiengesztel6dést, ha valami jelent6s
ellenszegtilést akarattal teszek, vagy mulasztassal valésitok meg. Ezeket
mindenképpen egytdl egyig meg kell gyénnom, gyakorisdgukkal egytitt, hogy
bocsanatot nyerjek és aldozhassak. Bocsanatos btin, amelyb6l vagy a nagyobb
jelent6ség, vagy a tudatossag hidnyzik. EzektSl az 6szinte bilinbdnat is
megszabadit, de legalabb havonta ezekre is helyes feloldozast és lelki vezetést
kérni. Mi a célom? Az orok tidvosségre késziilok, Isten irgalmat minél
teljesebben kell tudnom befogadni, eszerint kell alakulnom. Minden jéra Isten
kegyelmébdl vagyunk képesek, de eréfeszitést jelent ebben elfogadasa is, ez
az érdem. Ha rendszeres és tudatos torekvés altal megvalositok egy bizonyos
jora, érdemre val6 készséget életemben, szintén a kegyelem segitségével, azt
erénynek hivjuk. A gyénds tehat nemcsak megtisztulast, de lelki tovabblépést
is kell, hogy eredményezzen. Ezek ismeretében kérdezzem meg magamtol:

o Boldog ember vagyok-e, igy, ahogy Jézus akarta, amiért megvaltott?

o Mi tart vissza a felh6tlen, Istenben valé 6romto1?

o Mi az, ami kiilonosebb gondolkodas nélkiil is bant, ami elészor eszembe
jut, amit visszaforditanék, ha tehetném, mert nagyon helytelentil tettem,
vagy ha rosszul siilt el egy esemény, mi az én felel6sségem benne?

o Miaz, amiben ezen kiviil vétkeztem, érzelmileg nem bant ugyan, de kezd
megszokottd és ett6] egyre veszélyesebbé valni?

o A legveszélyesebb blineim azok, amelyeket nem tartok annak, csak az
egyhdz, vagy a lelki vezet6 ajanlja figyelmembe, hogy kertiljem O6ket.
Melyek ezek?

A gyoénas kozelebb visz a Jézussal valé parbeszédhez. Elmondom a
gyontaton keresztiil, milyen lelki korszakomban vagyok, milyen kegyelem ért,
minek oriilok, milyen gondok nyomasztanak, mire kérek tanédcsot, milyen
dontések el6tt allok?

Az elégtétel csak figyelmeztetés: szivbdl vegyek részt Jézus jovatételében, és
hatdrozzam el er6sen, hogy ismét nekifutok a szent életnek!
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3. Aldozasra késziilok

e Egynagy linnep, egy kivételes esemény el6tt dllok, ami lazban tart (fejesugras
egy veszélytelen, tiszta 6bolbe, talalkozas egy tiszta és jovébe mutatd szerelmi
kapcsolatban, dijatadas egy megktizdott sikeremért - mennyi tinnep!), és a hét
minden egyes napja felkészit a Jézussal val6 legbens6ségesebb taldlkozasra,
egyuttal felkészit az 6rok tinnepre is. Soha, senki nem allt ilyen kdzel hozzdm.

e Minden vasarnap torekedjek az dldozasra, ha tehetem, hétkoznap is jussak el
szentmisére! ,Aki unalombol vagy kényelmességb6l nem gyoénik és nem
aldozik, azt kar volt megvaltani!” Miért is? Mert tisztdban van ugyan a
jelentésségével, de nem annak ragja szerint gondolkodik a szentségekrdl.

Legyen komoly a halaadédsod, és térj vissza az aldozas emlékére még napokig!

4. Naponkénti késziilet a hazassagra

e Mar most jegyes vagyok! Vagy az Istennek kozvetlentil elkotelezetten, vagy
egy fianak/lanynak, akit még nem ismerek, de a leendé ram bizottaknak:
gyermekeimnek, unokaimnak mindenképpen.

o Ugy tudok helyesen donteni a lelki hivatés (papsdg, szerzetesség) mellett, ha
bens6leg atéltem mar a férj vagy feleség, apa vagy anya szerepét, és tetszik is,
lelkesit is, csak esetleg valami ennél is nagyobb van bennem.

e Ha viszont majd meghazasodok, akkor mar valahol él az a valaki, akivel ma
mar benséleg jegyes vagyok, akkor is, ha még nem is ismerem. Csak tisztan
gondolkodhatok réla, és mindenki mésrél. Napi imam:

o Uram, ha a csalddféi hivatdst szantad nekem, akkor valahol mdr ott él
az a valaki, akit nekem szdntdl, hogy egy életen dt eqymds Hozzdd vezetd
tarsai legyiink a hdzassdg szentségében. Add, hogy ismerve vagy
ismeretleniil is hiiséges legyek hozzd és a megfelelé id6ben megtalidljam

ot!
o Majd szolitsam meg 6t képzeletben, magamban! - Kedves leendd

Hazastdrsam! A mai napomon érted és majdani csalddunkért
gazdagodom lélekben, szellemileg, érted élem dt az élményeket,
kalandokat, érted gyiijtom tapasztalataimat, érted er6sodok érzelmi
érettségemben, érted és leendd gyermekeimért vigydzok az egészségemre.
Ismeretleniil is szeretlek és tisztdn 6rzom magam neked.
5. A betegek kenete
o Igyekezzek a kornyezetemben él6 betegeket meggy6zni a szentségek
fontossagarol és paprol gondoskodni! Készitsem fel ra: ez lelki megerd&sités,
kar lenne kihagyni Jézus gondoskodésat, a szentségben rejl6 kegyelmet,
amikor igazan sziikségiink van ra.
o Tisztdzzam a szentkenet kett6s hatdsat: vagy felmentést ad a tovabbi
szenvedésektsl, vagy megerdsit és javulast hoz, hogy kiildetésiinket
maradéktalanul be tudjuk tolteni.

Beszéljiik meg:

1. Osszuk meg egymassal az Oltariszentséggel kapcsolatos legjelent6sebb
emlékeinket, élményeiket, akar valami liturgikus eseményrél, akdr valami nagyon
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bensdséges atélésrdl van sz6. Mit valaszolsz annak az embernek, aki azt mondja:
Azért nem gyonok, mert nekem felesleges ehhez egy kiviilall, én kozvetlentil
Istennel is el tudom intézni a lelkem mélyén a kiengesztel6dést.

Lelki élet - Avasd lelkes eleven élményévé

Istent, a szenteket, az angyalokat! (Clairvaux-i Szent Bernat) Egy idds néni vaksdggal,
sziirkehdlyoggal kiizd, joformdn csak foltokat lat. Nagyon nehezen szdnja rd magat az ilyenkor
szokdsos miitétre, végiil mégis nekivdag. Utina igy nyilatkozik: uj vilag nyilt meg eléttem!
Modern ismeretterjeszté magazinok, 1ijsigok, az évek alatt Osszegyiilt levelek keriilnek a kezébe,
hosszii id6 ota el0szor tud megint zavartalanul olvasni. Ha rdszinod magad az Istennel valo
igazi, élményszertl kapcsolatra, hasonloképpen 1j vilag nyilik meg szamodra, mintha eddig
halyoggal éltél volna. Ha a néni a miitét utan nem kezd el olvasni, bamészkodni, akkor csak a
fajdalmat, kellemetlenséget érzi, erre emlékszik. Ha az Istennel vald kapcsolat nem élmény,
akkor az ima csak ny1iglédd napirendi pont.

1. Az imadsag els6 lépése a megfelel6 lelkiilet, Osszeszedettség kialakuldsa. Az
indité gondolat, hogy belehelyezem magam Isten jelenlétébe. Isten mindenhol ott
van. Tudatositom az O jelenlétét. Atélem, hogy velem van, hall engem, figyel ram,
fontos vagyok neki. A végtelen Istennek, én, a paranyi ember. Gyermekévé
fogadott. Felel6sséget vallalt az 6rok sorsomért és gondoskodik errél, melynek
egyedil az én szabad akaratom é&llhat ellen.

2. Hogyan szélitsam meg Ot? Nagy emberek olyan tavoliak és elérhetetlenek, ha
kozelébe tudsz férkézni és beszélhetsz valamelyikkel, az egy életen 4t megmaradé
élmény. Pedig csak egy haland6 emberrdl van sz6. Isten barmikor, barhol elérhetd,
ezért halogathaté a Vele val6 kapcsolatba 1épés, noha O vér rad. Ha azonban
sikertil elmélyedned egy-egy ilyen taldlkozasban, akkor ez az élmény feliilmul
minden jelent6s emberekkel val6é beszélgetést. Olykor sétalhatsz egyet Istennel
egy csendes helyen, letilhetsz vele egy parkban, a természetben, betérhetsz Hozz4
a templomba, letérdelhetsz akar a szobadban is. Az imadsag lényeges vonasa,
hogy hibatlan dldozatnak kell lennie! Nem lehet kapkodo, figyelmetlen, ,letudés”
tevékenység.

3. Az atélés masodik 1épése: Isten bennem élése. Az egyiittélés egy altalanos lelki
allapot, habitus, életérzés. A sziil6 mar annak is ¢riil, ha otthon vagy, ha alszol, ha
tanulsz, ha beszélgetsz vele, csak érezze a kozelségedet. Nem imddkozhatok egész
nap, de lelki habitusomma vélik-e az isteni jelenlét, ,feldob-e”, mit teszek érte és
persze mit teszek ellene? Ha , kikapcsolédom...” - az Istenbdl is kikapcsol-e? A
keresztény ember szaméra akdr a munka, akér a kikapcsolédas - az tidvosségiink
épitésének kiilonb6z6 oldalai, de az tidvosség épitésébdl nem kapesolddhatunk ki.

4. A szentekkel valo egyiittélés kiemelked6 tavlatba helyezi az életedet. Miért adja
az egyhéz a szenteket? A szentté avatas hosszu és sok dldozatot kivané proceddura.
Amikor a sziil6 igyekszik befolyasolni a baratsagainkat, mindent megtesz azért,
hogy kedvezd hatdsok érjenek benniinket. Az Anya-szent-egyhdz - anya.
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Barédtokat ad nekiink, akikhez torténelem, kultara, és lelkiség kotédik. Egy 6si
keresztény himnusz ezt igy fogalmazza meg: ,Testet 6lt benned, mit az 6sszes
szentek tudnak elérni, kimondani, tenni. S mind, amit sziviink ttize, ldngolasa
vagyva szerethet.” Jézus egy-egy mds korban, kornyezetben és egyéniségben
életre valtott vonasa. ,Mindannyian az O teljességébél részesiiltiink.” (Janos ev.).
Minden baratsag: kozos programokbol, bizalombdl, életiink, gondolataink,
gondjaink, terveink megosztdsabol, egymast alakité példaadasbdl all. Ugyanez a
szentekkel, latszolag egyoldaltan, az 6 valaszuk, ahogyan a példajuk, partfogasuk
tukrozodik az életiinkon.

Az angyalok az els6 személyes teremtmények, akik agy teljes személyiségek,
hogy csak lelkiik van. Isten a koziiliik hiiségeseket, akik nem kovették kezdetben
a satant, az emberek {dvosségének szolgalatira rendelte. A veliik valo
kapcsolatunk hasonlé legyen, mint a szentekkel, 6k is csak kozbenjaré hatalommal
rendelkeznek, de az 6rangyalok személyesen rank irdnyitott kiildetést kaptak.
Tal&n csak az 6rok tidvosségben tudjuk meg, milyen helyzetekben mentettek meg
btint6l vagy bajtol, miben segitettek kegyelemhez.

Isten kozvetleniil is megszodlithats, nem sziikségesek hozza kozvetitsk. Az O
kozvetlen kornyezetében él6k azonban hiteles életet hagytak rank és segitenek
imddkozni, ami t6luk sokkal tisztabb felajanlas, mint t6liink, még itt kiizd6
hivekt6l. Ha viszont apoljuk veliik a kapcsolatot, az ne egyfajta segélyszolgalat
ostromldsa, hanem rank, a fejlédéstinkre is visszahat6, élményszerti, személyes
kapcsolat legyen.

Beszéljiik meg:

Lehet, hogy most ébredtek rd a hidnyossagaitokra, de az sem baj, akkor
gondolkodjatok el kozosen és adjatok Stleteket egymasnak!

1.

2.

Milyen moédszerrel keriil be a napirendedbe az imadsag? Honnan veszel hozza
segitséget?

Hogyan vagy kapcsolatban a védészenteddel? A tobbi szenttel? Szamon tartod-e
az tnnepeiket, megszolitod-e Sket, hogyan igyekszel meriteni a példajukbdl,
szavaikbol?

Egyaéltalan van-e benned tudatosul6 szerepe az érzéangyalodnak, mit teszel érte,
hogy legyen?
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5.

Az elmélkedés

A 4. zsoltarban olvassuk: , Rettegjetek hit és keriiljétek a biint! Vegyétek ezt jol fontolora
szivetekben! Nyugovdra térvén teremtsetek csendet és elmélkedjetek!” (5. vers).

A 63. zsoltar pedig: , Fekhelyemen rolad elmélkedem, éjjel virrasztva feléd szdll a lelkem.”
(7. vers).

Sirék fidnak konyvében, a 6. fejezetben pedig ez &ll: , Elmélkedjél sokat az Ur
torvényein, s az 6 parancsain gondolkodj sziintelen. Akkor megvigasztalja majd a szived,
s megadja neked a kivint bélcsességet.” (37. vers).

Mi az elmélkedés?
A hit fogalmair6l sz616 helyes megismerés
olyan gondolatokat ébreszt,
amelyek hatnak az akaratra,
formaljak az ember életét,
felszitjak tobbi képességét is
Isten Orszaganak befogadasara.

Technikai feltételek:
El6szor is teremtsek hozza nyugodt, erre el6készitett helyet,
napirendiinkbdl hatarozottan kihasitott id6t,
ne kelljen kozben kimennem, ne fajjon, ne szoritson semmi... stb.,
van egy cetli mellettem, hogy ha stirg6s teend6k jutndnak eszembe, oda kiirjam,
ne hagyjam értiik félbe az elmélkedést,
némitsam le a telefonomat!

Lelki feltételek:
Felélénkitem magamban a vagyat az Istennel valé taldlkozasra,
van batorsdgom megnyilni mindarra, mi az elmélkedésbdl felismerésként,
elhatarozasként kibontakozik,
lehet6leg 2-3 naponta szanjam ra magamat, érarendté] fliggéen el6re illesszem
be arra a napszakra, amikor nagyjabol a tanulés felénél tartok, otthon vagyunk,
délutan, lehetSleg még természetes fénynél, valami mozgas utan.

Legyen utéélete! A kovetkezé elmélkedésig terjed6 napokra legyen egy-két (nem
tobb!) vezér-gondolat, amihez vissza-vissza tériink a holt id6kben (utazas,
gyaloglas sorédn).

Az elmélkedés modszertana:

A leghelyesebb lenne az alabbi mintat a foglalkozds soran sokszorositva szétosztani, a
foglalkozdson pedig csak az evangéliumi szdveget: A béna kezli meggyogyitasa.

Mark evangéliuma 3,1-6: Jézus egy alkalommal ismét betért a zsinagdgdba. Volt ott eqy béna
kezii ember. Figyelték, vajon megQyogyitia-e szombaton, hogy vddat emelhessenek ellene.
Felszolitotta a béna kezii embert: , Allj kozépre!” Aztin megkérdezte Sket: , Szabad szombaton
jot, vagy rosszat tenni, életet megmenteni, vagy veszni hagyni?” Hallgattak. Erre
kemeénysziviiségiikon elszomorodva haragosan végignézett rajtuk, majd az emberhez fordult:
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,Nytijtsd ki a kezed!” Az kinyiijtotta, és megQyogyult a keze. A farizeusok erre kimentek, s a
Herddes-pirtiakkal egyiitt tanakodni kezdtek, hogyan okozhatndk vesztét.

1. Nyugodt helyszint vélasztok - minden figyelemelterel6 kortlményt kiiktatok.
Legyen el6ttem egy minimalis tér (tehat ne teljesen a fal felé fordulva tljek).
Kényelmes, de egyenes testtartast veszek fel, egy széken és nem fotelban. Legalabb
20 percem, fél 6rdm van ra. A kezemben van egy erre a célra rendszeresitett fiizet,
toll, irjam le, fogalmazzam meg, ami bennem megsziiletik. Behunyt szemmel se
bébiskoljak!

2. Imadséaggal Isten jelenlétébe helyezkedem, azaz tudatositom, atélem a személyes
kozelségét és kérem, hogy gytimolcsozé elmélkedésem legyen.

3. Kivélasztom (tehat nem taldlomra felcsapom) az elmélkedésre szant részt. Esetleg
a napi evangéliumot. Lehet6leg cselekményes résszel kezdjem!

o

Az sem baj, ha sokszor hallottam, olvastam mar, most nyugodtan ujra
elolvasom, felfigyelve eddig észre nem vett részletekre.

Milyen - a jelenet értelmét megvilagité szentirasi mondatok, szakaszok jutnak
eszembe, keresgélés nélkiil - magamtol?

Behunyom a szemem, elképzelem a helyszint.

Odaképzelem magam, jelen vagyok, ez nemcsak fantdzia kérdése, az
evangélium 6rok, nekem sz616 6rombhir.

Zsinagoga-bels6. Oszlopok, zsidok, fények, szagok, morajlé6 zaj,
pergamentekercsek bontogatdsa. Nézem az arcokat. Nem nagyon
foglalkoznak velem, kiilonb6z6 karakterek, érzelemnyilvanitdsok stb. Az
egyik sarokban il egy ember, magédra hagyottan, szanakoz6 tekintetek
siklanak at felette, gy tinik, jarni tud, de a kezét nem nagyon tudja mozgatni.
Nézem az arcét... mit latok? En mit érzek iranta? Segitenék, atérzem a sorsét,
de tehetetlen vagyok. Rossz ez az érzés. Kissé fojtogat. Mi lenne, ha én lennék
ilyen...stb.?

Egyszer csak belép Jézus. Milyennek latom? Hogyan élem meg a személyes,
testi valésagban is megnyilvanulé kozelségét? Korbetekint. Talalkozik a
tekintetiink. Egy masodperc lehet, de hirtelen agy érzem, mintha minden
értem torténne, aminek itt tandja leszek, a tekintete azt mondja, jol figyelj,
neked van sziikséged ra, hogy atéld ezt a gyogyitast, barkivel is torténjen!

Ut nyilik neki, felolvaséasra kérik, de O nem az emelvény, hanem a sarok felé
indul el - a bénahoz.

Ezutan kovetkezik a jelenet - gyogyitas, parbeszéd, orom - ugyanilyen
részletességgel képzeld el!

Jézus tavozik, de még egyszer a szemedbe néz - érted tortént, fogadd be az
erémet mindenre, ami benned bénult, hogy az Isten Orszaganak ajandékaért
nyuljon!

Még hallom a tanakodast, hogy hogyan okozhatnédk a vesztét, de engem mar
végtelen 6rom és erd tolt el. Mire is iranyitsam? Hol van bennem a bénultsag
a Jézussal val6 kapcsolatban?
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4. Visszatérek a sajat életemhez és probalom Osszeszedni a fogyatékossdgaimat és
ezek okait.
e Konkrét elhatdrozdsokat teszek.
e BEFEJEZO, HALAADO IMAT MONDOXK.
e Mit irtam? - minden felmeriils, Gj gondolatot. Felismert hidnyossagokat,
elhatarozasokat.
e Felkelek, befogadtam az Oromhirt, boldog vagyok, ragyog a vilag.

Beszéljiik meg:

1. Volt-e olyan prédikaci6, elmélkedés, hivé gondolat, ami napokig dolgozott
benned?

2. Hol, mikor lehet helyet, alkalmat talalni a tudatos, szandékos ¢sszeszedettséghez?

3. Mit teszel érte, hogy megmaradjon valami a vasarnapi prédikaciokbol egész hétre?

Isten, masok, 6nmagam

Miutan felfedeztem onmagamat és dnmagam tavlatait a nagybojti onvizsgalat és
onmegtagadasok révén - felfedezem az életben val6 szerepemet is - masok tiikrében.
Nincs forrédrétos valldsossag, még a remeték is engesztel6 kiildetést kaptak - a
vilagért. Michet Quoist: Ki az a masik? - részlet A madsik az, akivel utadon talilkozol, aki
melletted né fel, melletted dolgozik, oriil és bankodik: aki melletted szeret vagy gyiilél, akirdl azt
mondod: 6t latom mindenben, ,,vagy azt: latni sem birom”, akirdl nem mondasz, nem gondolsz
semmit, mert elhaladsz mellette anélkiil, hogy ranéznél, hogy meglatnad...

1. Erkolcsi életiink forrasa a Szentharomsag
o Isten aszerint ad nekiink parancsot a szeretetre, hogy O a szeretet, amit harom
személyben él meg. Mindegyik személy szdmara a ,masik kett6” sajat
szeretetének mércéje.
o Isten ebbdl a szeretetbdl kiindulva nyilik meg a teremtéskor.
e Jézus Krisztus ezt a természet(i szeretetet hozza el nekiink, mint Fia.

2. Jézus emberi viszonyai

e A csaladi kotelék, melyben Jézus megtestesiilt azokat jelenti (sziil6k,
nagyszilék, kozelebbi rokonok), akik Ot vallaltak, elfogadtak és akiket O
maga vallalt. Ez a kozosségi forma a szeretet kotelékének alapvetd modellje.

e Emberi, barati kapcsolatai azokbdl kertiltek ki, akik természetesen kozel alltak
a lelkéhez és akikben megbizott.

e Sokan voltak, akik fontosak voltak a szdmaéara, mert raszorultak, akikben
megmutathatta egyrészt a felebarati szeretet példajat, masrészt a megvaltasra
szorulé ember és Isten kapcsolatat.

o Isteni szeretetének korébe tartoztak azok is, akikkel emberileg nem tudott mit
kezdeni, mert elutasitottak Ot.
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3. Emberi kapcsolataim - Jézus életének mintédja alapjan

A csalad - a méltanyos kapcsolatok helye - nem én valasztottam a kortilottem
él6ket, akik kozé sziilettem, de Isten adta a természetes érzelmi kotelékeket is.
A barétsdg az a szabadon vélasztott és mégsem lefoglal6 kapcsolat, melyet a
bizalom és kolcsonds emberi vonzdédas tart Ossze, ezaltal ez életem hattér-
er6forrésa.

A szerelem a teljes embert, testével és lelkével a masikhoz vonzé kapcsolat,
melynek alapvet6 jellege a ,kiegésziilés” - keresni a masikban azt a tarsat,
akivel teljes, egész ember, ,egy test” (Teremtés konyve 2,24) lehetek.

Az igazi baratsag és szerelem mércéje: TOBBE TESZ VAGY KEVESEBBE
TESZ?

o Tobbé tesz, ha tgy emel fel, hogy fiatalok életébe ill5, de nemes, és a teljes
embert érint6 fejlédést szolgélja.

o Vagy te emeled fel a masikat, mert erre valéban képes vagy és ez lelkileg
felemel6en hat rad is, vagy 6 haz le téged (vagy forditva).Olyan ez, mintha
egy meredek lejtén valaki magaval rdntja a masikat is, aki aztan ett6l még
lejjebb sodorja 6t.

o A hivé kozosségben sért6 egymasra, a tobbi fiatalra nézve, ha tres, de
szorakoztaté kapcsolatokat valasztunk ki magunknak, holott egy ilyen
kozosség tagjai rendelkezésre allndnak a baratsaghoz.

Ki a felebarat? - Jézus precizen valaszol az irgalmas szamaritanus esetével
(Lukdcs evangéliuma 10,30-37). A benniink - konkrét személyektsl
tiggetlentil é16 - szeretet készsége Jézus kedvéért van jelen, amely a varatlan
helyzetekre is nyitva all az idegenekkel szemben is.
Ismertet? jelei:

o A j6ézansag nem onféltés, hanem azt szolgalja, hogy valoban segitsek.

o Mindig a masik legfébb javat akarni agy, hogy ezt lehetéleg fel is fogja.

Beszéljik meg: (forras: Gregory Stock - Kérdések konyve)

1. 100 ember &ll a vezetése alatt, az életiik veszélyben forog. Két megoldas koziil
valaszthat: az egyik szerint 90 ember megmenekiilne, a masik szerint 50 % esélye
van annak, hogy mindenkit megmentsen, de ha ez nem sikeriil, akkor mindenki
meghal. Melyiket valasztana?

2. Ha meg tudna valtoztatni az emlékeit valamelyik régi barati vagy szerelmi

kapcsolatarol, megtenné-e, nagy vonalakban vazolja, hogy milyen jellegi

kapcsolatrol van sz6, mit valtoztatna meg benne? Esetleg a sajat szerepét?

3. Ha akozt valaszthatna, hogy legyen egy bizalmas, testi-lelki jo baratja, s mas senki,
vagy hogy szamtalan felszines barétja és ismerése legyen, de szivbéli egy sem,
melyiket valasztana?
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FelelGsség

- magam és masok foldi és o6rok boldogsagaért, a hiiség és megbizhatésag erénye
Isten nem taszitja karhozatba az embert a bilinbeesés utan, nem is tudjuk, hogyan
alakult volna az emberiség sorsa, ha nem ad 6j esélyt, mert O maga felel6sséget véllalt
az emberért, akit megteremtett. Mivel a szeretet képességét atadta nekiink, mint
képmasainak, nem jatékszernek, hanem tarsnak hivott a létbe benntinket. Ezek utdn
mindenért, amit rank biz, mi magunk is felel6sek vagyunk.

1. A foldi feladatokkal, javakkal kapcsolatos felel6sség fajtéi

Kotelességeink kore, amely altal sdlyos felel¢ésségiink az id6 értékes,
céltudatos kitoltése, még a kikapcsolédasban, pihenésben is. A tdlentumok,
tehetségek, képességek kibontakoztatdsa egy atgondolt életcél érdekében
torténik, és ennek erkolcsi tartalma az 6rok tidvosségre torekvés.

A torténelmi felel6sség alapjan az id6 és az emberi élettér egy cikkelyét én
formalom az életemmel, és az vissza is hat rdm. Ezért fontos szamomra
magyarsagtudatom tevékeny szamontartdsa, az el6ttem és értem torténelmet
formalok tiszteletének dpolasa, nemzeti sorskérdéseink (Honfoglalds, Mohacs,
Trianon, szabadsagharcok stb.) tanulsdgainak mérlegelése, a jelenkori
torténelem-formélasban keresztény lelkiismeretem szerinti részvétel (pl.
valasztasok, kozéleti tertiletek), valamint az egyetemes, klasszikus kultara és
a sajatosan magyar géniusz feltdrasa, mtivelése.

A varatlan élethelyzetek sajatosan felel6s helytallast kivannak télem, ez
allando6sult bels6 tartasom fliggvénye. Azon mérhet6 le megbizhatésdgom,
stabilitasom vagy éppen befolyasolhatosdgom, hogy milyen dontéssel vagyok
képes helytallni olyan kihivdsokban, melyekre nem volt alkalmam
kozvetlentil felkésziilni.

2. Személyekért vallalt felel6sség

Mér egészen fiatalon felel6sséggel kell megkiizdenem az élethivatasért,
leend6 csalddomért, gyermekeimért, unokdimért, rdm bizottakért (hivek,
szerzetestarsak stb.).

Jelenlegi csaladtagjaim egykor felnéttként akarnak majd szamitani ram, maér
most eszerint kell felel6sséget éreznem kapcsolatunk alakitdsaért a
nagysziil6kkel, sziil6kkel, testvérekkel szemben.

Elkezdem d&polni a felel6sségérzetet a szakmdmban rdm bizottakért. Ez
késziiletet jelent a leendé tanitvanyokkal, betegeimmel, vendégekkel,
tomegkommunikacioban ram figyel6kkel valo foglalkozasra, szakmailag,
lelkiismeretben egyarant.

Eletem része az az egyiittélési felel6sség, amely a kozlekedésben, becsiiletben,
tarsalgasban, az elveim szerinti helytallasban mutatkozik meg.

Krisztusi emberként életem alkotdeleme a példaadasban val6 felel6sség. A
kiviilallok nem azt nézik, hogy mit mondok, hanem, hogy ki vagyok! (Ez
nyilvdnul meg beszédstilusomban, életstilusomban, fegyelmezettségemben,
korrektségemben, kitartdsomban stb.
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3. Felel6sség az 6rok tidvosségért

o Allando keresés targya az életem minden teriiletét meghatarozé irany. Ez csak
a hiten alapulhat, mert szabad akaratot kovetel.

e A velem taldlkoz6 embereknek bizonytalan, hogy ad6dik-e még mas esélyiik
orok élet szempontjait fontoléora venni, ezért ezekkel valamilyen moédon
bennem kell taldlkozniuk.

o Felel6sséggel kell helytallnom a hiiségben, a hazassdgban, a fogadalmakban,
az akadalyok ellenére 1is, gyerekek nevelésében, masok sorsanak
iranyitasaban.

e Fel kell n6ném ahhoz is, hogy felel6sséget érezzek az egyhazért, az adott
(plébéniai) kozosségért, a bajba jutottakért, a fizikai vagy lelki szegényekért.

Beszéljiik meg:

1. Forradalom tor ki egy véreskez(, terrorista diktdtor ellen. Te magad is oda
igyekszel. Tudod, hogy a nép akér meg is lincselné, annyi kesertiséget okozott,
annyi vér és halal tapad a kezéhez. Ut kozben, ahogy vidékrsl széguldasz a
févaros felé, megéllitanak egy autobalesetnél, kérik, hogy add oda az
egészségligyi dobozodat, f6leg bel6le a kdtszert, mert ezen mulik egy sériilt férfi
élete. Ahogy jobban megnézed, a menekiilé diktdtor az, akin ha most segitesz,
nemsoka visszatérhet és bosszut dllhat a forradalmarokon. Mit teszel?

2. Egy szerencsétlen, megérvult fiatalt csalddos emberként a partfogasodba veszel,
tudod, hogy az élete alakuldsa azon mulik, hogy megszerzi-e a szakmat, és méar
csak néhany hét valasztja el ett6l. Ekkor egy alkalommal hazatérve ott talalod 6t a
hazastarsaddal egyértelm(i helyzetben. Mit teszel? Tamogatod-e tovabb a célja
eléréséig?

Nagybojt

- onmagam tujrafelfedezése Krisztusban a biinbanat révén Vagyok, mint minden
ember: fenség, Eszak-fok, titok, idegenség, Lidérces, messze fény, Lidérces, messze
tény (Ady)

1. Az emberi méltésag - 6nmagamban

e A8.Zsoltar szavai: ,Mi az ember, hogy megemlékezel réla, az ember fia, hogy
gondot viselsz red? Majdnem isteni lénnyé tetted, dicséséggel és fonséggel
koronaztad. Hatalmat adtal neki kezed miive f616tt, mindent laba ala vetettél:
minden juhot és barmot, a mez&6k vadjait, az ég madarait s a tenger halait,
mindent, ami a tengerek dsvényén kering” (5-8).

o A f6 kisértés: alkalmazkodas az erkolcsi romokhoz. Fontos ¢nmagam
elfogadasa, de nem a jelen allapotba val6 beletérédés!

o TT.T - tobb telik télem, de mi a konkrét fels6 hatar? Jézus emberi
tokéletessége.
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2. Ingovanyrél nehéz elrugaszkodni

3.

e Az embertipus egyéniségem alapvetd meghatérozoja
o sajatos gyengeségek jellemzéek rdm, de ezekért is felel6s vagyok, viszont
o sajatos kiugrasi lehet6ségek is megadattak nekem (tehetség, tarsasag,
légkor, neveltetés, felemel6 alkalmak stb.), - ezek kiakndzasa is felel6sség!
e Objektiv hibdk azok, amelyek minden szempontbdl rossznak értékelhetSk az
életemben (pl. mert visszatartanak az erkolcsi rendtél, vagy veszélyeztetik azt,
karositjdk az egészségemet, fékeznek a kotelességeimben, degenerdlnak stb.).
e Ki lehetnék- személy szerint -, ha jobban torekednék az isteni mérce
megtartasara? Milyennek képzelt Isten ebben a koromban?
e Szubjektiv, személyre szabott blineimet is vegyem szdmba - amelyek masnél
taldn nem ttinnének fel, de engem hatréltatnak a tokéletességre fejlédésben.

Dontés: hegycstcs, lejté vagy posvany?

e Posvany: mi lenne, ha minden gyengeségemet szabadjira engedném?
Képzeljem el magam!

® A hegycsucs messzinek tlinik, de idézzem fel lelkileg, szellemileg, emberi
tartas terén legemelkedettebb pillanataimat, éljem at ezek vonzasat!

e Mindenképpen a lejt6 a sorsom, de nem mindegy, hogy éppen felfelé
kapaszkodom rajta, vagy kiiszkodok a visszacstuszassal és a zuhanassal.

4. Technikai feltételek

e A Nagybdojt sordn legyen valamilyen, el6irdsok feletti, kiilon elhatarozasom,
esetleg hetenkénti valtassal (ez arra j6, hogy ne feledkezzem bele). Ezzel
komolyabban képes vagyok felismerni és megcélozni egy gyengeségemet.

e Helyezzem bele a reggeli késziiletembe az ima konkrét perceit, melyekben
megujitom az elhatarozdsomat. A kora délutani 6rdkban jelez a telefonom: hol
tartok eddig?

o Jeloljem ki az esti lelkiismeretvizsgalat konkrét idejét! Ennek végén ne
maradjon el a kérdés: hogyan &llok az elhatdrozdsommal? Hogy sikertilt?
Mikor nem és miért nem? Mikor igen és ezt mi segitette? Mit eredményezett a
lelki fejlédésemben?

Beszéljiik meg:

1.

Osszuk meg egyéni Otleteinket a teljes Nagybojtot magaba foglalo
elhatarozasainkat, melyek voltak kordbban, amelyek jonak bizonyultak,
valamilyen lelki sikert értiink el veltik?

Ha egy nagyon szegény csaldd vendégségbe hiv, minden erejiiket 6sszeszedik,
hogy ne latszédjon rajtuk a nyomortsaguk és elegansan tudjanak megvendégelni,
de éppen azzal kinalnak, amit a bojtben lemondédsod targyava tettél, tehat ha
elfogadod, meg kell szegned az elhatarozasodat. Hogy dontesz?
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Nagvheti liturgia

Nagyhétre késziilok - személyes jelenlétem a liturgidban. A liturgia a Szentlélek
miivészete: Jézus jelképes, de érzékelhetS, misztikus, de val6sagos élete koztiink, a mi
szolgédlatunk révén. A szent idok, szinek, személyek, szerepek, igék, cselekmények
Krisztus kozelségét fejezik ki a Titokzatos Testben, ahogyan a csontok, idegek, izmok,
bor, vér stb. - gesztusok, arcvondsok, a természetes emberi kozelség megjelenitdi.

1. Ahogy a liturgiara késziilok

Ezek az alkalmak részvételt jelentenek Krisztus életének eseményeiben: ma ott
leszek az utolsd vacsoran, a kereszt alatt stb.

Az evangéliumi szemlél6dés azt jelenti, hogy elmélkedésem targya, a
képzelet, s6t atélés, hogy ott vagyok, hiszen a liturgidban testileg és
érzékeimmel is jelen vagyok.

A jelképeken a lelkem tor at: ezért kell a bensé késziilet, nem csupan
elkiilonitett gondolatok, hanem a liturgidig vezet§ eseményeket mar
igyekszem aszerint a szemlélet szerint feldolgozni, amit napokon, 6rdkon
beliil atélek. Mas szinben élem meg a vilagot, ha szerelmes vagyok, ha
gyészolok, ha életveszélyben vagyok, ha a feladatok 4j tavlata nyilik meg
el6ttem. Nagyhétre késziilve aszerint dolgozom fel napjaimat, hogy Jézus
szenvedéstorténetére készulok. Itt tarul fel a vilag igazi arculata.

2. A Nagyhét eseményei

Viragvasarnap
o Elé6re egyiitt érzek Jézus szenvedésével, ahogyan O kénnyekre fakad az
Olajfak hegyén.

o Személyes bevonulasi (barkaszentelési) tinneplésem szembefordul az
tinneplés alsdgossagaval, a jeruzsdlemi tomeggel szemben én
kijelenthetem: Uram, ha mindenki szembe is fordul Veled, én magam
kitartok. Szép szavak, de jon a tobbi hétkoznap, a Jézus szellemével
szembefordulé divatok, kozfelfogas, szokasok. Ilyenkor is kitartok majd?

Nagycsiitortok

o Ujraértékelem személyes viszonyomat az Oltariszentséggel. Minden
blins vagyamat mulja feltl az dldozas vagya. Felfoghatatlan jelent6ségfi,
személyes és kozosségi ajandék...

o ,Ezt cselekedjétek” - , vagyis csak ezt és csak azt, ami ebb6l kdvetkezik”
- (Gorgey Gabor: Egy vacsora anatémiaja).

o A vérrel verejtékezés megelevenitése lélekben segit szembenézni a
szenvedéssel. Most add ki a haldlraitéltek félelmét, gyengeségét, amig
nem latnak, legyen tartasod, ha az elveidért szenvedések arén is, de azt is
ki kell 4llnod. Nem kell mindennek ,,természetesnek” lennie az életedben:
néha szembe kell fordulnod a szokvanyos elvarasokkal, ez is dldozat.

o Virrasztok Jézussal. Az Ur maganyos, szenved, hamarosan elfogjak, én
kimertilt vagyok, unott, kétségbeesett, miért nekem kell még itt is
helytéllni, rdm férne egy kis dédelgetés, és én virrasszak? En erdsitsem
meg az Isten Fiat? Igen, és mindazt, akiben O jelenik meg szamomra.
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e Nagypéntek

o

Végig ott vagyok egy szerettem koérhazi agyanal, végig kell néznem a
szornyl agoéniat, el kell veszitenem 6t, pedig minden emberi joéindulat
egytitt van, hogy megmentsék, enyhitsék a fajdalmait, én pedig érzem a
tehetetlenséget.

Jézus agoniajat végig kell élnem, O fiatal, egészséges, élhetne, nagyon sok
jot tehetne, de a rosszindulat tetézi szenvedéseit, megalazasait, egészen
kinhaldldig és én ezzel szemben vagyok tehetetlen. Csak sajat
hozzaallasommal tudom ellenstlyozni kinjait.

Leborulédssal kezdédik a liturgia. Lélekben egész életemmel megadom
magam az O szeretetének.

Passi6 soran a Szentlélek mondja el a szenvedés eseményeit. Mondatok,
esetleg dallamok, hangok, képek ragadnak magukkal.

Konyorgések kovetkeznek Jézus keresztje alatt: ma a kozombos
idegenekért, és ahogy az ellenségekért is tudjak imadkozni.

A Kereszt egyéni megérintésének pillanatdban atélem, hogy mindez
személyesen értem tortént. Ebbe az érintésbe minden engesztelésemet
megprobalom beleadni.

Csendes a templom, én pedig ott maradtam a Szentsirndl: Jézus halott. A
halél valosag. Egyszer én kovetkezem...

Szép sorban

Hol a villanykapcsolo,
a szemiivegem,
a fél pohar viz,
az Oram,

az értelem,
mennyi az id6?

Mindegy.

Egyszer én kovetkezem.

Beszéljiik meg:

Tarsasagban megismerkedsz egy ndlad 6t-tiz évvel idésebb, feltlin6en szimpatikus,

nagyon jozan gondolkodésu és kellemes, természetes stilusa férfivel. Egyszer csak
minden dtmenet nélkiil rdd mered, elsdpad és fél percig nem szé6lal meg. Majd elnézést
kér és ott akar hagyni. Te faggatod, hogy mégis mi tortént, mire 6 elmondja, hogy egy
érthetetlen latomasban megjelent neki az aznap esti, néhany 6raval kés6bb esedékes
jovéd. Sarkon fordul és otthagy.

1. Utana mész-e faggatni 6t a latomasarol?
2. Ha mond valamit, aszerint probalod-e igazitani a tovabbi programodat?
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Késo este egy néger férfi megszolit az utcan, és angolul kéri, hogy egy fura kis
szerkezetet elejtett, lennél-e szives felvenni neki, mert 6 nem tud lehajolni érte. A
télhomélyban sem 6t, se a leejtett targyat nem latod pontosan, de megteszed. A kezébe
adod, 6 pedig a szajahoz teszi, masodpercek mulva kiilonos emberek vesznek koriil, 6
is rad mutat, mint megmentdjére. Faggatni kezdenek kiléted fel6l, lefényképeznek stb.
Kideriil, hogy az amerikai elnok tévedt erre inkognitéban, és komoly bajba kertilt,
azzal, hogy leejtette a szerkezetet, te pedig megmentetted az életét, mert felvetted.
Kortlleng a vilagsajto, kiillonféle fogadasokra kapsz meghivast stb. - egészen konkrét
a vilaghir esélye, ha véllalod.

1. Meglovagolnad-e, vagy inkabb elbujdokolnal el6le? Erkolesi megfontolassal és ne
a kedved alapjan donts!

Hasvét

Személyes feltimadasom reménye Jézusban. Szembesiilok a haldl utani élet
tavlataival. Eqy gombben egyiitt él eqy hernyo és pillango. A hernyo csak sikban mozog és igy
konnyedén kijelenti, hogy ez a gomb a végtelenég, mert 6 itt sehol nem iitkozik akaddlyba. A
pillango ropiil, és minduntalan a gomb falanak csapodik, ami fajdalmat okoz neki. Ezért
kijelenti: kell lennie valaminek, folytatodnia kell a valésagnak a gombén kiviil is, kiilonben nincs
értelme annak az erdnek és képességnek, amivel 6 tovdbb tudna repiilni. Igazi, nagy szellemek,
nemes lelki géniuszok nem veszhetnek el csak azért, mert testiikben ledllt egy
életfontossdgl szerv. Az ember végtelen életre vonatkozé vagya tovabbélési
képességére utal. Ez joval tobb mint a bioldgiai életoszton, hiszen nem feltétlentil az
élet meghosszabbitasara, hanem o6rok voltanak kibontakozasara vonatkozik. Nem
elégszem meg a lélek életével, amikor teljes személyiségként, test-lélek egységében
élem meg oOnmagam, ehhez az egységhez kotédnek az élményeim, személyi
érettségem. A mualandésag féj, a remény éppen nem a beletdrédés albolcsessége.

1. Jézus feltamadasa - a megvéltas értelme

o A feltamadas egyetemes valasz az emberi élet megoldatlanségaira, amilyenek
a btintudat, a szenvedés, az ellentétek, a kiilonféle sorskérdések, a halal vagy
a mulandosag.

e Eztaz 6romhirt aszerint kell elfogadnom, hogy nem evidencia, nem valamiféle
felvildgosult, altaldnos nézetrendszer, hanem probara teszi a hitemet,
szembefordit a fantdzidtlan tomeggel, de mindenképpen az igazi, teljes
boldogsagot jelenti, nemcsak valami pétmegoldast a mulandésagtol valo
télelem ellen.

e Jézus feltimadasa utan kizarélag ovéinek jelenik meg. A kiviilallok csak a
hivék meggy6z6désén keresztiil értesiilhetnek réla. Nemcsak elfogadnom
kell: tantisagtevd vagyok, az atélés kotelez a feltamadott élet tovabbadasara.

2. Aliturgia atélése
e A szombat csendje tele van varakozéassal. Onmagamat keresem, alapvets
kérdéseimet teszem fel: ki vagyok egyéltalan Isten szemében, mit kell
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kezdenem az életemmel, mit ad hozza az életemhez Jézus feltamadasa, mivé
kell valnom az egyhaz szamara?

e A tliz megszentelése a viladg ujrateremtésének jelképe, Isten ismét szol:
~Legyen vilagossag”! A megszentelt lang a sotétet, a satdn birodalmat tori meg
- bennem is.

o Kirisztus vildgossidga - az egyetlen vilagossagom, orokérvényt fény,
leszamolas az alfényekkel, hamis életértelmezésekkel.

e A Husvét Oromének (Exultet) - a felszabadult, tiszta 6rom atélése, halaadas
mindazért, ami életemben Krisztushoz két, a feltdmadas befogadasa.

o Az igeliturgia: az Oszovetségi torténetek megértésével egytitt sajat
6szovetségem, probatételeim, blineim és felallasaim értelmét is megértem.

o Keresztségi fogadalmaim megujitdsa: a lelkemen 1év6, eltordlhetetlen jel él6vé
tétele, keresztségem élményének felszitasa.

e A kormenet: testvéreimmel tantskodom mindarrdél, amit a Szentlélek segitett
atélnem, srommel ajandékozom meg a vilagot.

3. Husvét tinnepe - a hisvéti ember

e Az lresen talalt sir felvetése: {ir taitong blineim helyén? Ha igen, akkor ezt
valami felemel6vel kell betoltenem.

o ,Miért keresitek a holtak kozott az él16t?” - halljuk Jézus sirjanal az angyaltol.
Miért keresem 6nmagam régi, sotét, megszokott kategoridim kozott?

e Ugyanaz az ember maradtam, de mégsem ugyanolyan. Egy hittankényv
szemléltetd dabrdjan két ember ugyanazt a munkit végzi: mindketten a tizé napon
sziiretelnek. Egyikiik karomkodik a nehéz munka terhe alatt, zuigolodik a meleg miatt,
este rosszkedviien haritja el csaladja szeretetét, hiszen értiik szenvedi el mindezt. A
mdsik ugyanezeket a nehézségeket viseli, de Oriil, hogy van munkdja és bdr tiizi a nap,
elégedett, hogy nem esik az esd, nincs akaddlyoztatva. Hazatérove feliiditi 6t csalddjdnak
szeretete, hiszen most ldtja maga el6tt mindannak értelmét, amit nap kozben miivelt.
Nagy Sdandor makedon uralkodo egy gydztes, am rendkiviil nagy veszteségii, csatdja
utan kijelenti: én vagyok a vilag ura, a leghatalmasabb! Mire egyik hadvezére felveti:
Sandor, ha valoban ilyen hatalmas vagy, tamassz fel akdr csak egyet is az elesett, remek
makedon ifjak koziil! Ugy késziiljek a Nagyhétre és a Husvétra, hogy valéban
nyomot hagyjon, atformalé er6 legyen bennem a liturgia.

Beszéljiik meg:

1. Kapsz egy nagyon jo didkmunka ajanlatot: két aranyos, 4 éves ikergyerekre kell
vigyaznod. A csalad oriil, hogy hivé vagy, a sziil6k kérik is, hogy néha beszélj a
Bibliarél, a benne szereplé torténetekrdl a gyerekeknek, tanitsd 6ket imadkozni,
de tgy, hogy 6k reformatusok, tagyhogy se keresztvetés, se Maria és a szentek
tisztelete, se szentmise, se katolikus templom rajzolgatdasa ne legyen benne.
Elfogadod-e ezt a lehet6séget igy, vagy nem, vagy hogyan?

2. Beleszeretsz egy nalad egy-két évvel id6sebb személybe. A kapcsolatotok tiszta és
kolcsonos, gy érzed, 6 az, akit egy életre vallalni tudnal. Mar tervezgettek is,
amikor elmondja, hogy sajnos van egy hajdan, nagykortsaga hajnaldn romantikus
gyorsasdggal megkotott hazassaga, melyb6l polgarilag elvalt ugyan, de
egyhéazilag még érvényben van. Mihez kezdesz ezzel a hirrel?
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A fontossagi sorrend

A feltamadott élet - fontossagi sorrend. A keresztény élet konkrét értékrenden alapul.
A kiils6 tettek és a bels¢ vildg osszhangja kett6s jelentési:

e a kiuls6 cselekedetekre helyezett hangsuly el6segitheti a helytelen, esetleg
képmutato6 inditékokat, ezért nem lehet egyetlen mércéje az érdemszerzé életnek,

e a csak bels6 indittatdson alapulé élet konkrét tettek nélkil viszont tal elvont,
tanasag nélkuli.

Nem a tettek és kezdeményezések, nem a nagy lelki fellangoldsok szamitanak, hanem
a feltamadott életre torekvd hivé ember személyiségének Osszhangja. Ezt latjuk a
szentek életében is. Ezért fontos a helyes értékrendre épiil6 személyiség. A fontossagi
sorrend: Isten - kotelesség - tobbi ember - 6nmagam

1. Isten

¢ Ha a mindenség Ura belép az életembe, akkor kett6s médon fogadhatom be:

e megadom a neki kijaré kozvetlen tiszteletet, erre id6t, alkalmat biztositok,
ezért masroél lemondo dldozatot hozok.

e az O szolgalata szerint teszek minden mést is - Ové az els6ség mindenben.

e Az imédsagnak konkrét helyet szentelek a napirendemben: id6&pont,
id6tartam, alkalom, légkor szerint.

e A szentmise igazi aldozat szdmomra - nemcsak id6ben és elfoglaltsdgban, de
jellegben, lelkiiletben is ekoré csoportosul minden, méghozza egész héten. Ez
szentel meg minden nemes kezdeményezést az életemben.

2. Kotelesség: a kiildetés kibontakozasa - els6sorban Istennek tartozom elszamolni
réla.
¢ Nem kell, hogy kedvem teljék benne, elég, hogy a helyemet megtalédljam altala,
és ez tolt el bens6 békével.
e Nem az a kérdés, hogy milyen kotelesség kedvez nekem, hanem hogy miben
vagyok fontos a vilag szamara.

3. A tobbi ember a kapcsolatok helyes hierarchidja alapjan vesz kortil:
e akikhez Isten kiildott, akik kozé helyezett (csaladi felel6sségi kor),
e azegyhaz (testvéri kor),
e anemzet (identitas-kor),
e aszerelem (kiildetés-keresés),
e abaratsag (kolcsonos tamasz helytink keresésében),
o afelebarét (a szeretet készsége varatlan helyzetekben),
e azellenség (a szeretet jézusi egyetemessége).

4. Onmagam
e Az érvényesiilés (ez tehat nem a kotelesség témakore) segit érvényre juttatni
tehetségemet, kotelességeim korét, kedvet jelent a szolgalathoz,
e apihenés (er6gydijtés),
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a szorakozas, kikapcsolodds (mindannak frissitése, amiben fontos vagyok -
magamra és masokra talalas sajat, helyes természetiink szerint).

Beszéljiik meg:

Szerinted ez a fenti, helyes sorrend...

1. hogyan és

miért bomlik fel és rendezédik 4t altaldban

2
3. amaliés
4

a mai valldsos fiatalok életében?

Isten Igéje

~Megnyitotta értelmiiket az irdsokra...” Személyes életem Isten szava mellett Izajas
proféta konyvének 55. fejezetében olvassuk: ,Amint az esd és a ho lehull az égbél, és nem
tér oda vissza, hanem megontozi a foldet, és termdvé, gyiimolcsozové teszi, hogy magot adjon a
maguvetdnek és kenyeret az éhezonek, éppen 1igy lesz a szavammal is, amely ajkamrol fakad.

Nem tér vissza hozzdam eredményteleniil, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért
kiildtem.” (10-15).

1. Isten Igéje

,Elvégzi feladatat”: felkindlkozik, kegyelmet kozvetit, Istennel talalkoztat.
Jézus sorsat viseli, minthogy O Isten orok Igéje: ,jel, amelynek
ellentmondanak”, , a vilagossag a vildgba jott, de a sotétség nem fogta fel”
Az elutasitok, akik mellett elmegy az élet lehet6sége - itéletet vonnak
magukra, mert

o Isten szdmonkéri az elutasitast, és a kozonyt,

o ,Magukra vonnak itéletet”, mert ez lenne szamukra az egyetlen

menekiilési lehet6ség.

Megfigyelhet6, ahogy a nyar folyaman a kulonféle mtiemlék
templomokba kiilonféle célokkal térnek be az emberek. Van, aki pontosan
tudja, ki varja bent, imadkozik, de azért szét is néz, meg is csodalja a
szépségeket, van pedig, aki csak bamészkodik, semmibe véve az isteni
jelenlétet. Az ilyen ember elsuhan egy nagy lehet6ség, az Istennel valo
taladlkozas esélye mellett.

Az Isten igéjéhez még a templomba sem kell bemenntink, karnytjtasnyira
van tolink, a polcunkon, a szamitégépiinkon.

Gyakorlati megnyilvanulasok
o A szentmisében hallott olvasmany, szentlecke ne suhanjon el a fiilem

mellett! Legaldbb egy-egy gondolatot meritsek bel6liik, esetleg nézzem
meg elére Sket!

A napi evangélium johet e-mailben ez lehet a legrendszeresebb
mindennapi ige-élet. Csak azt olvassam el, amirdél elmélkedek is, szanjak
erre egy gondolatnyi, elhatdrozasnyi id6t!
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2. ,Megnyitotta értelmiiket...”

e Lukacs evangéliumdanak 24. fejezetében olvassuk, amint Jézus igy szolt
tanitvanyaihoz: ,Ezeket mondtam nektek, amikor még veletek voltam, hogy
be kell teljesednie mindannak, amit rélam Moézes torvényében, a profétakban
és a zsoltarokban irtak. Ekkor megnyitotta értelmiiket, hogy megértsék az
frasokat, s igy folytatta: Meg van irva, hogy a Messidsnak szenvednie kell, és
harmadnap fel kell timadnia a halalbol. Nevében megtérést és blinbocsanatot
kell hirdetni minden népnek Jeruzsalemtél kezdve. Ti tanti vagytok ezeknek.
En meg kidrasztom ratok Atyam igéretét. Maradjatok a varosban, mig fel nem
oltitek a magassagbol valo er6t. Ezutan kivezette 6ket Betania kozelébe, és
kezét kitarva megaldotta Sket. Aldas kozben megvalt t6liik, és folemelkedett
az égbe. Leborulva imadtdk, aztdn nagy orommel visszatértek Jeruzsalembe.
Mindig a templomban voltak, és dicséitették az Istent” (44-53).

e Az értelem megnyitésa:

o az Irasbol kiemelem a stlypontokat, fontossag szerint, ezek az élet
bolcsességének alappillérei,

o a kinyilatkoztatdsban megnyilvdnulé harmonia, hogy a j6ézan
élettapasztalat igazolja az Irast, mig az Iras a helyes életszemléletet,
amelyre megint csak az élettapasztalat tesz pecsétet: tehat élet és Iras
kolesonosen igazoljdk egymast.

o A Jézus altal megnyitott értelem nem egyszerti logikai okfejtés, hanem
maga a kinyilatkoztaté adja a kegyelmet a megértéshez is - az imadsag
légkorében.

3. Lelki feldolgozas
e A bibliaolvasds mindig konkrét elhatarozassal, cselekvési programmal
végz6djon: mi velem Isten akarata? Az errél valé elmélkedésben

o nyissam fel életemben a faj6, santit6, hatraltaté gocpontokat,

o keressek rajuk megoldasi kisérleteket az Ur tanacsai szerint.

e Semmilyen elmélkedés nem ad 4j igazsagot: az Egyhdaz tanitasa alapveté.
e FElettapasztalatom tovéabb érlel6dik a Biblia tanitasanak tiikrében,

o az alapvet6 bolcsességek alapjan, ahogyan levonom egy-egy esemény
tanulsagait az 6rok tavlatokban.

o A Lélek altaldban a valsigban mutatja meg igazi erejét, mint az els6
Ptinkosdkor, amig a tanitvanyok nem tudtak mit kezdeni Jézus missziés
parancsaval. A Lélek szerepe az életemben: Oelé tarok mindent, ami
bennem még valsagos.

Beszéljiik meg:

1. Elfogadsz egy zsdkbamacska lehet6séget, és mar nincs visszatat. Ez all benne: Vagy
atalszol egy teljes napot, és ez egyszertien kimarad az életedbdl, vagy kapsz egy
lehet6séget, hogy egy masik ember testében ébredj és egy napot abban tolts.
Vélaszthatsz tulajdonsédgaival kortilirt, vagy konkrét személyt.

2. Van-e kedvenc bibliai idézeted, elmondhatod-e, hogy mikor, miben jelentett
komoly kapaszkodoét szdmodra, vagy egyéltalan hogyan kertilt kiemelten a
latoteredbe?
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A krisztusi életstilus

- megjelenés, viselkedésmod, szolidarités, kotelesség, szérakozas terén Szent Pal igy
ir a Kolosszeikhez sz616 levelének 3. fejezetében: ,Ha tehdt Krisztussal feltamadtatok,
keressétek, ami font van, ahol Krisztus il az Isten jobbjan. Ami ott fonn van, arra legyen
gondotok, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben...
Oljétek meg tagjaitokban azt, ami foldies: az erkilcstelenséget, a tisztitalansigot, az érzéki
vdagyakat, a biinds kivinsdgokat és a kapzsisigot, ami nem mds, mint balvinyimddds. Ezek miatt
sujtja Isten haragja a hitetlenség fiait. ... Vessétek le a régi embert szokdsaival egyiitt, és
oltsétek fol az tjat, aki dllandoan megiijul Teremtdjének képmdsdra a teljes megismerésig. ...
Akdr mondtok, akdr tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk Jézus nevében, igy adjatok haldit
dltala Istennek, az Atydnak!” (1-2. 5-6. 9-10. 17).

1. Fogalmak

e Kaér letagadni, hogy lényeges kiilonbség van az ,atlag fiatal” és akozt a
Krisztusi ember kozétt, aki éppen fiatal, de magédban hordja teljes 6rok életét.
Miért az a hivatkozasi alap, hogy ebben a korban a tobbiek is ilyenek, miért
nem inkabb az, hogy ennyi id6s kordban Jézus milyen stilusban élt, hogyan
élne ma, koztink?

e Azigazéan ,jo” élet azt jelenti, hogy a foldi életet az 6rok tidvosség tavlatdban
akarom élvezni, szeretni.

e ,Elmegy az ifjisdgom” - halljuk a szélamot, pedig a fiatalkor nem a
kiélvezésért, hanem a sajatos lehetéségek kihasznalasdért van, amelyek
tdmaszt jelentenek a feln6tt korra.

2. Megjelenés

e Frivol példa a nudista strandrol: Egy szereld meséli, hogy egyszer be kellett mennie
egy munka miatt. O ugyan ruhdban dolgozott, de miutin megszokta a litvdnyt, két
benyomadsa tamadt. Az egyik, hogy a jelenség egyértelmiien izléstelen, viszont éppen a
meztelenség miatt, ott eqyediil az szamit, amit az ember mond, hiszen csupaszon senki
nem tudja a megjelenésével befolydsolni mdsok 6rdla alkotott véleményét. A felttinés
nélkiili (vagyis visszafogottabb megjelenésti) embernél is az szamit, amit
mond. Ha magam teremtek onkéntelen elSitéleteket magam kortil, akkor ne
csoddlkozzak, ha el6szor ezeken kell &ttornom magam ahhoz, hogy
elfogadjanak.

e Mit hangsilyozok magambél els¢ benyoméasra? Ez id6sebb korban is fontos
lesz. A kiils6 nagy szédzalékban meghatarozza a szellemi karaktert.

e Mit fedek el magambol stilus vagy megjelenés terén? Kellemetlen vagy
kellemes meglepetést jelentek annak, aki a kozelebbr6l megismer?

3. Viselkedésmod
e Onmagunk talhangstlyozéasa is, talzott rejtézkodése elfedése is felttinést
okoz, gyanut kelt.
e A hangoskodas (pl. nevetési szokdsok), modortalansag, er&szakossag,
szemérmetlenség, érdesség, kozonségesség, felszines vagy alpéri
témavalasztas, onmagunk kiemelése rendezetlen belsé vildgrél tantskodik.
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Téarsasagi jelenlétemmel tiikroznom kell krisztusi rendeltetésemet:
onmagameért és értetek vagyok koztetek.

Krisztust képviselem mindenfajta kozegben, mert alapvet6en hozz4 tartozom,
ennek onkéntelen gesztusaimbdl is ki kell deriilnie, ami csak tgy lehetséges,
ha a hattér-életemben is tudatosan formalom magam.

4. Szolidaritas (Egytitt érz6 felel6sség masokkal, valamilyen konkrét esetben.

Aminem az: a cinkossag, a betydrbecsiiletre val6 hivatkozas, kozosségvallalas
a btinben. Mindezt tgy kell tudnom elutasitani, hogy ne érz6djék a hattérben
a ,bezzeg én”- ciml képmutatas.

Sohasem az itéletet, a masik eltaposasanak esélyét vagy a karoromot keresem
felebaratom bajaban, hanem mindig a lehetséges megoldasi lehetSségeket
probélom felajanlani.

Kozbevets kérdés: Beszéljiik meg példakkal, hogyan dontstink, ha a vagy
cinkossag, vagy a masiknak val6 artas esélye all fenn?

5. A kotelesség életstilusa

A multkor mér volt sz6 a kotelesség kiildetés-jellegérdl, ennek minden 1épését
nem tudom mindig megfontolni, ezért kell felvenni hozza egy megfelel
életstilust.

Ne szamitsam ki az id6ét ,csontra”, mert cstszhatok, és kidertil, hogy a
kotelezettség szamomra kellemetlen!

A spotaneitds mindig az &ldozat jegyében torténik: a vératlan feladatok
teljesitésének ne szabjon gétat a sajat kis egyéni kedvtelésem!

6. Szorakozas

Fiatalok k6zos szérakozasaban is jelen van a lehet6ség: a konnyedségben is
Krisztust képviselni, tartalom, kultaraltsdg, a joban valé gyarapodas,
kapcsolatteremtés alapjan.

A ,kitombolas” a gyermekkor, fiatalkor sajatja, ez azonban nem az emberi
méltosagbol valé kivetk6zést jelenti, amely barmikor kompromittaléan
visszakoszonhet.
,Tedd, amit teszel!” - mondja Szent Agoston. A kikapcsolodas értelme az
emberi harmoénia megteremtése egy olyan kiegyensulyozo er6 révén, amely
mértékletes, fesziiltség-oldo és szabad utat ad az tidvosség keresésének idegi,
szellemi, fizikai téren. Elvétett médja az egyik stresszhelyzetbdl egy masikba
val6é menekiilés, vagy a direkt veszélykeresés, amilyen a részegség, a drog, a
szexualis gatak feloldésa stb.

Beszéljiik meg:

Egy céges kozosségben dolgozol két éve. Nagyjabol fél éve sejted, hogy valami
torvénytelen maffiazas leng kortil, de téged eddig nem vontak be. Egyszer csak 6ridsi
péanikhangulat alakul ki, aztdn kozre fognak és elaruljak, hogy mostantdl neked is be
kell szallnod, kiilosnben mindenki lebukik, a céget meg feloszlatjdk és ezzel a te
munkahelyed is elvész. Ha viszont beszallsz, nem veszélytelen, de hatalmas pénzeket
akaszthatsz le, ami lehet6vé teszi, hogy a céget feloszlathassatok a nagy lebukas
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lehet6sége el6tt, mert egy évig a torvénytelen haszon kényelmesen eltart, és addig

talalhatsz 4j munkat. Mondjuk, hogy ekkor mar csalddos ember vagy, és nem csak a

magad megélhetéséért vagy felelés. Tengerparti nyaralds, egy nagyon jopofa kis

tarsasag meghiv egy magantulajdonban 1év6 lakatlan szigetre egy éjszakai bulizésra.

A sziget 0sszesen 130 m2. Egy yachttal mentek, 10-en vagytok. Italozas utdn kissé

elvadul a hangulat, széba keriil, valamilyen szemérmetlen szerencsejaték, ami egy

valakit egész estére megalaz, a tobbiek azonban csak szérakoznak rajta, de sértetlenek
maradnak. 10:1-hez, hogy te keriilsz ilyen helyzetbe, de ha kiszallsz, esetleg
bedithodnek rad, és tudatosan téged valasztanak ki. Ez egész életedre nyomaszt6
emlék lehet.

1. Mit kell tenned ilyenkor?

Tantsag, misszio, lélekmentés

Izajas profétatol halljuk, konyvének 3. fejezetében: ,Ha azt mondom a gonosznak:
Meghalsz, s te nem figyelmezteted, nem beszélsz neki, hogy letéritsd a gonoszt gonosz
utjdrdl, hogy igy életben maradjon, a gonosz meghal a biine miatt, de vérét toled kérem
szamon. Ha azonban figyelmezteted a gonoszt, és mégsem szakit gonoszsigdaval és gonosz
utjdval, akkor meghal a biine miatt, te ellenben megmented életedet” (18-19).

Maté evangéliumanak 10. fejezetében pedig ez 4ll: , Azokat, akik meguallanak engem
az emberek el6tt, én is meguallom majd mennyei Atydam el6tt. De aki megtagad az emberek
eldtt, azt én is megtagadom mennyei Atyam eldtt.” (32-33).

1. A tanasag forrasa én magam vagyok és a bennem é16 Krisztus

Az els6dleges kozvetité kozeg a hit élménye, amely személyes, felemel6
atérzése annak, hogy tudatosodott bennem a természetfeletti vilag szeret6
személyessége, atéltem azt, ahogyan Krisztus mutatta be igazi természete
szerint Istent: O szamomra Atya. A hit magasabb rendti képesség, mint maga
a bizonyossag, mert egy olyan kockaztaté magatartas él benne, amelyre az
ember képes raépiteni egész életvitelét, életforméjat. Mindezt a hit mélyén
haz6do, személyes szeretet teszi lehetévé, amely a hitet élményszer(ivé teszi.
Az igazsagélmény aszerint alakul ki, ahogy a kinyilatkoztatds megérintette
bennem legmélyebb, legtisztabb vagyaimat. Ennek megvallasa persze csak
akkor lehetséges, ha a hitigazsagok fejlédnek bennem - 6szinte érdekl6désem,
onmagam folyamatos tovabbképzése 4ltal.

A tisztasagélmény a visszaszerzett, vagy kiizdelmesen megtartott artatlansag
felemel6 6rome, amely valamilyen dldozatban valik igaziva. Az egyik vidéki
iskola un. , életmodtiabort” szervezett silyosan hdatrinyos helyzetii gyerekeknek, akik
koziil tobben eldszor élték at, mit jelent fiirdés utian lefekiidni, tiszta, vetett agyban
aludni, reggel friss ruhit felvenni. Az egyik kisfiti ordkon at dllt a zuhany alatt, mert
élvezte, hogy egész testét egyszerre éri a megtisztito és tovacsorgo viz. Fiatalok sokszor
fogalmazzak meg a katolikus hittel kapcsolatban legfontosabb kételyiiket: annyifele hit
és vallds van, miért éppen a mi hitiink az egyetlen, amelyhez ragaszkodnunk kéne?
(Ezzel a kétellyel pedig természetesen fel is mentik magukat a valldsi eldirdsok aldl).
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Amikor a fent felvizolt hdrmas élmény megsziiletik és egqyszerre van jelen benniink,
akkor éljiik dt, hogy mit jelent a teljes Krisztust kovetni, Istent atydnkként imddni, az
igazsigot a lehetd legteljesebb kinyilatkoztatds szerint megismerni, és a tisztasigot a
feloldozds és jora torekvés dltal egész lényiinkkel dtélni.

2. A tanusdg iranya a szeretett személy...

...vagy azért, mert barat, és fontos szamomra a sorsa. Ezért megosztom vele
életem legfontosabb kincsét, a hitet, melyt6l én magam is orok sorsom
beteljesedését varom.

...vagy mert fogékony ra, ezért nem szalasztom el a lehet6séget, hogy
atadhassam neki.

...vagy mert szembet(inéen nagyon nagy sziiksége van ra, akar szerencsétlen
kortilményei, akar személyes vélsaga miatt. Ilyenkor a hit fontos ment6ov,
amely el6szor is a nem bel6le kiindul6 nbizalommal gyo6gyit: Isten szereti 6t,
szamon tartja és szamit ra.

...vagy mert alkalmam nyilik ra - barkivel szemben, aki mellet egy varatlan
esemény, vagy a beszélgetés arra kanyarodasa lehet6vé teszi, hogy az élet
végso dolgairdl beszéljiink minden er6ltetettség nélkul.

3. A tantsagtétel médszertana

Mindenféle agitalds nélkiil is felhivhatom a figyelmet hitemre a kovetkezetes,
valamilyen j6 szokasban val6 Kkitartassal, vagy valamilyen rosszt6l valo
tartozkodassal. Kézenfekvo példa a sajnos altalanossagban elterjedt ocsméany
beszéd, amelynek mar nem a haszndlata, hanem éppen a kovetkezetes
elkertilése, amely egy magasabb igényszintre utal. Ha barki rdkérdez a
kivételes stilusra, el lehet mondani, hogy az életstilusom magasabb rendti
kovetelmények szerint alakul és az szdamomra pératlan élmény.

Események, élmények, derlis beszamolok soran, konyv vagy filmajanlatok
megosztasaval a hovatartozasom is megoszthato.

Ha rakérdeznek, fogalmazzam meg egyszertien, tlitésen és nagyon
személyesen, de hittani szempontbdl pontosan, hogy ki nekem Krisztus?
Krisztus nyomai az életemben, a vele kapcsolatos emlékek, eredmények,
élmények el6johetnek egy-egy meghittebb beszélgetés soran, ilyenkor
mélyebb nyomot is hagynak a masikban.

,JOjj és nézd meg magad!”
evangéliumaban és elviszi 6t Jézushoz. A tantsagtétel egy pontjan
elkertilhetetlenné véalik a masik bevezetése a kozosségbe, ahol mar nem csak
az elméleti, hanem a koztiink é16 Krisztussal taldlkozhat. Vigyazzunk r4, hogy
nem feltétlentil a vasarnapi szentmisével, az ifjasagi hittannal, vagy olyan,
hitéletben mar jartas fiatalok gyakorlataval kell kezdeni az érdekl6do
kiviilallok bevondasat, ami nekik els6 tapasztalatként még sok. Kezdetben
inkabb a kozelit6 1épésekre helyezziik a hangstulyt: a kozos sportra, tedzasra,
jatékra, ahol hivé fiatalokkal taldlkoznak, akiknek a mindennapi
kikapcsoloédas soran megtapasztalt kozosségi stilusuk megragadhatja az
Ujonnan érkezettet.

mondja Fiilop Natanaelnek Janos
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Beszéljiik meg:

Bardtoddal jottok hazafelé egy meglehet6sen nehéz nap utan, autéval az orszaguton.
O elkezd viccelsdni, nem figyel eléggé és szembe jon egy kanyarban egy masik auto.
A balesetben meghal a masik aut6 soférje, egy haromgyerekes apa, aki egyediil iilt a
kocsiban. Magyarazhat6 tgy is az eset, hogy ¢ volt a hibas és te vagy az egyediili tant.
Ha mented a bardtodat, hatalmas pénzbirsaggal sujtjadk az 6zvegyet és persze a
csaladot. Ha nem mented, akkor viszont 6t lecsukjak és neki is hdrom gyermeke van.

1. Hogy dontesz?

Ujabb kérdés a szeméremrél. Ismét egy haromgyermekes csaladapa(anya) a baratod.
Egy bebukott és eladésodott vallalkozas felszdmoladsa soran mar arverezik a hazukat,
nincstelenekké lesznek, a gyerekek esetleg dllami gondozasba kertilnek. Az egyik
gazdag ismer6s azt mondja, mindent kiegyenlit, meg sem érzi, de te nagyon tetszel
neki. Ha a baratod kedvéért egy alkalommal minden kivadnsagat teljesited, elfelejthetik
a teljes adossagot.

1. Mit valaszolsz?
2. Valtoztat-e a helyzeten, ha a gazdag személy veled azonos nemti? Kemény, de
realis helyzet.

A pénz

Szent Pal apostolnak a Timoéteushoz irt levelében olvassuk: ,A valldsossag, ha
megelégedés tarsul hozza, valéban nyereség. Hiszen semmit sem hoztunk erre a
vildgra, s nem is vihetiink el semmit. Ha van ennivalénk és ruhank, elégedjink meg
vele. Akik meg akarnak gazdagodni, kisértésbe esnek, sok esztelen és karos kivansag
kelepcéjébe, amelyek romlésba és karhozatba dontik az embert. Minden baj gytkere
ugyanis a pénz utani sévargas. Igy néhanyan, akik torik magukat utdna, mar
elpartoltak a hitt6l, és sok bajba keveredtek. Te azonban, Isten embere, menekiilj
ezektSl! Torekedjél inkabb igazsagos lelkiiletre, életszentségre, hitre, szeretetre,
turelemre és szelidségre. Vivd meg a hit j6 harcat, szerezd meg az 6rok életet, hiszen
erre kaptal hivatast, s erre tetted le szdmos tanu el6tt az igaz hitvallast” (6, 6-12).

1. A pénz fogalma a Biblidban
e Bar 6kori szovegrol van szo, a targymutatéban - kifejezetten a pénz szo6 (tehat
ragozatlanul) 166-szor szerepel. Tartalma szerint persze mdas formdban is
el6fordul, mint pl. gazdagsag;:
o Mit ér az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, de a lelke kéarat vallja?
o A gazdag és a koldus Lazar példabeszéde...
o Az esztelen gazdag, aki nem lelkébe, hanem cstirébe gytjtoget...
o A gazdag ifjaval val6 talalkozas...
e A pénzzel kapcsolatos jelképszerti jelenetek - komoly tanitast adnak a
jellemrél: a tdlentumok, mint a tehetségek jelképei, az elveszett drachma, mint
amegtérd jelképe, Jadas pénzért arulja el Jézust, Jézus az adogarassal jelképezi
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az Istennek val6 onatadast, ugyanakkor kitizi a kufdrokat a templombdl, de a
templomadoét, hogy elkertilje a botrankoztatast, csoda révén fizetteti be
Péterrel, aki egy folyobol kifogott hal szajaban taldlja azt meg.

2. A pénz meghatarozasa és szerepe

Olyan targyi, anyagi eszkdz, amely egyarant valthat6 targyi és eszmei értékre,
hivé szempontbdl egyaradnt felhaszndlhaté az tidvosség és a karhozat
érdekében.

Az altala biztositott szabadsag lehetésége miatt rendkiviili felel6sséget ro
rank, mert a benne rejlé lehetSségek és veszélyek egyarant valésagosak. Igy
valik a pénz lelkiismereti tényez6vé.

Sok vagy kevés, szegénység vagy gazdagsag, a vele elkovetett blin vagy 4ltala
szerzett érdem nem els6sorban a mennyiségétél fligg, hanem a
hozzaallasunktol.

Gazdag, aki tud banni a pénzzel, teljes és tidvosségkeres§ élete van
mennyiségi szempontbdl kevés pénzbél is. Szegény (vétkes szegénység), aki
sok pénzbdl is sztikolkodve él, mert felel6tlentil hasznalja fel.

A pénz lelkiismereti tiikor is: ravilagit az életszemléletiinkre, aszerint, hogy
mire forditjuk.

3. A pénz lelki javakra valtasa

El6szor is a mindennapi létfenntartasnak, a kotelességek eszkozeinek, lelki
életnek (pl. zarandoklat, lelkigyakorlat, kulturalédas), szellemi éptilésnek
fedezésére hasznalom, de lelki értékké vélik a jotékonykodas, és a tovabbi
helyes irdnyt 6nképzés sordn is.

A pénzhez kot6do kiildetés: jovends élethivatisom megalapozasa (pl.
befektetés, takarékoskodas jovendé csaladomra, szakmai, mivészeti
tevékenységemre).

Pénzkezelésem szellemében jelen van a bolcs, megfontolt nagylelkiiség is
bizonyos vératlan helyzetekben.

4. Bilinok a pénzzel kapcsolatban

Az anyagi javaktol vart hamis biztonsag keresése burkoltan megtagadja a
gondviselésbe vetett bizalmat.

Az anyagi kérdések rendezésében valé 6ncélasag a pillanat 6romét szolgalja,
mintha nem az 6rok élet eszkozei lennének ezek is.

Az dnzés és a fukarsag altal pénzkezelésiink emberi kapcsolatainkba ver éket,
ha pedig a pénzt, vagy a bel6le szarmaz6 anyagi elényok barmelyikét
balvanyként kezeljiik, ez Isten irdnti imadatunkkal fordit szembe.

A pazarlas, mértéktelenség és burkolt vagy nyilvanval6 fénytizés legkisebb
fajtdja is valamiképp az oOnistenitést tiikrozi: vagy onkényesen, vagy sajat
magam Oncéld kiemelésére hasznidlom az tidvosségemre kapott javakat.
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Beszéljiik meg:

Tizen iltok egy tarsasdgban. Zart kornyezet, délutantdl egészen késo estig. Tudod,
hogy valaki azért van jelen, hogy rendkiviil nagy, megaladzo kellemetlenséget okozzon
neked, de nem tudod, hogy ki az. Megvarod-e, hogy hozzél4dsson és inkdbb magad
késziilsz a védekezésre, vagy elébe mész, figyelsz, puhatol6zol, hogy valamilyen
médon megel6zhesd? Valamilyen kiilonleges eszkozzel bepillanthatsz a jovédbe
annyira, hogy lasd, ki lesz az a baratod, akit mar most ismersz, és akkor is a baratod
lesz, s6t, igen bizalmas, kozeli médon. Amint kidertil, hogy ki az, nagyon meglep6dsz,
mert az illeté most éppen nem all tal kozel hozzad, s6t felettébb rideg a viszonyotok.

1. Elkezdesz-e méasként viselkedni vele?
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